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摘要 

    在日常生活中，使用「血型性格論」的說法來判斷他人的性格，或用來解

釋自己的性格，是很普遍的現象。針對各種血型所代表的性格，說法如下：A型

的人小心謹慎，細心體貼；B型的人熱情又有創意，但容易異想天開：O型的人

屬於社交高手，但做事漫無章法，AB型的人個性獨特又有邏輯，比較理性卻也

精於算計。 

    本研究探討不同血型與性格間的關聯性，針對臺南市某國小高年級學生進

行問卷調查，共發出 232 份問卷，回收有效問卷 191 份，回收率為 82.3%。問卷

分為七部份：個性與處事、人際關係、學習態度、金錢觀、責任心與使命感、

時間觀念、衣著喜好。研究結果顯示：1.不同血型與性格之間，沒有直接的關

聯性。2.大多數的受試者對於某些題目會有相似的反應，由此推測國小高年級

學生在性格方面具有共通性，面對不同情境的處理方式有相似的考量。希望本

研究結果可以提供學校老師、家長、學生作為參考依據。 

 

關鍵字：血型性格論、國小高年級學生、個性與處事、人際關係、學習態度、

金錢觀、責任心與使命感、時間觀念、衣著喜好 

 

 

 



壹、研究動機及目的 

一、研究動機 

    五年級上學期，資優班的獨立研究課程中學習很多的研究方法，老師希望我

們針對每種研究方法練習構思研究主題，最後選定一個研究主題，我們想了很

多題目，卻遲遲無法決定。 

    某一天，看到同學在閱讀血型小將 ABO(朴東宣,2010)，好奇的拿來翻閱，

發現書中有不同的主題，描述不同血型的人對同一件事會產生不同的反應。我

們想知道真實世界不同血型的人是否會這樣。無意間在網路上發現日本幼稚園

實驗影片，他們把兒童分成 A、B、O、AB 四種血型來做實驗，請一位老師故意

打破花瓶，看四種血型的小朋友會如何反應，結果發現不同血型的兒童反應各

異，A：去告狀、B：說謊掩蓋事實、O：老師來馬上坦白、AB：原本答應不說，

老師來馬上改口。看完這部影片後，我們心想：他們的反應和血型有關係嗎？ 

二、研究目的 

1.探討不同血型與性格之間的關聯性 

2.了解國小高年級學生面對不同情境的處理方式 

貳、文獻探討 

    在日常生活中，使用「血型性格論」的說法來判斷個人的性格屬性，或用

來解釋自己的性格特徵，是很常見的現象。在一般書店的占星／命卜分類架上，

也很容易找到有關「血型性格論」的圖書。行政院國科會補助專題研究計畫-血

型性格論︰常民心理學的文化心理學討論(宋文里,1992)，用修習兩門心理學的

大學生為樣本，做了兩種心理測量： 

1.人格測驗（用的是「愛德華斯個人興趣量表」），受測者人數為80人。 

2.由上述題目轉寫而成十五種人格特徵的描述，構成「血型性格論問卷」。這

份問卷的問法如下：「根據你自己的意見，下述各項性格特徵屬於哪種血型？」。

受測者人數為138人，其中有80人。和上一項測量重複。 

綜合這個小型研究的發現： 

1.「血型性格論」的理論來源非常模糊。在學術世界，它不是個証據確鑿的理論，

因此它所流傳(circulate)的「世界」應該和學術場域無關。 

2.「不同血型的人各具有些明確的性格差異」，這樣的說法非常不可靠。至少在

上述的實徵研究中，可以看到的只是「組內差異大於組間差異」的事實，也就

是說︰兩個同一血型人之間的性格差異可能大於兩個相異血型的人。 

3.可是，本地大學生，甚至大多數成年人，卻有不少人相信血型性格論的說法。 

 

 

 



參、研究過程與方法 

一、研究架構 

本研究之架構圖如圖 3-1 所示，工作項目包括確定研究主題到成果發表共六

大步驟，分述如下： 

1.確定研究主題：由於我們閱讀血型小將 ABO 時，發現書中有不同的主題，描述

不同血型的人對同一件事會產生不同的反應，故本研究以國小高年級學生不同

血型的性格做為研究主題。 

2.蒐集相關文獻：本研究試著蒐集血型性格之研究，但因血型性格論缺乏相關文

獻，文獻探討部份只能證明它不是證據確鑿的理論。我們試圖將文獻與本研究

結果加以比較，探討血型與性格間的關聯性。 

3.問卷調查：本研究針對本校高年級學生做問卷調查，共發出 232 份問卷，回收 

有效問卷 191 份，有效問卷回收率為 82.3%。 

4. 整理調查結果：回收所有問卷後，集中所有人力，按題目將調查結果輸入，

並以 Excel 進行統計後，繪製相關圖表。 

5. 撰寫研究報告：本研究針對結果做分析，配合研究目的，得到研究結論，以

求報告內容之完整性。 

6.成果發表：完成報告撰寫後，後續將成果整理成 PowerPoint 之簡報檔，以期完

整呈現研究結果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、研究過程留影 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

三、研究限制 

1.不同血型的受試者人數不均：依血液基金會統計發現，臺灣人口以 O型最多，

約佔 43.57%，其次為 A型約 26.65%、B型約 23.72%，AB 型最少，僅佔 6.06%。

(蘋果日報，2013 年 1 月 25 日) 以本研究而言，O型 105 人、B型 46 人、A型

33 人、AB 型 7人，人數不均可能會影響研究結果。 
2.問卷題數多寡分配不均：本問卷分為七部份，個性與處事 18 題，人際關係 7

題，學習態度 3題、金錢觀 2題、責任心與使命感 3題、時間觀念 1題、衣著

喜好 1題。問卷各部份題數多寡不均，可能會有分析失準的疑慮。 

 

 

 

 

 

 



肆、結果與討論 

一、個人基本資料統計 

    本次研究進行統計時，共發出問卷 232 份，其中實際回收有效問卷 191 份，

回收率 82.3%。男女生各為 95 人與 96 人，所占比例分別為 50.3%與 49.7%，若

按不同年級來看，五至六年級之人數依序為 97人、94 人。有效問卷中，A型 33

人，B型 46 人，O型 105 人，AB 型 7人。問卷調查學生個人基本資料統計結果

如下表 4-1、4-2： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、個性與處事 

    A 型小心謹慎，善於照顧他人。B型熱情又有創意，心直口快。O型外向，

重信用講友情。AB型個性獨特又有邏輯，不會主動投入團體。(朴東宣,2010)

本研究針對臺南市某國小高年級學生血型與性格的關聯性進行研究，首先探討

不同血型受試者的個性與處事，分為 1~18 題。 

如圖 4-1，班上表演學生想擔任的角色，A型受試者最想擔任幕後工作人員，

為 23人。B型受試者最想擔任幕後工作人員，為 27人。O型受試者最想擔任幕

後工作人員，為 42人。AB 型受試者最想擔任幕後工作人員，為 4人。就全部受

試者，最想擔任幕後工作人員，佔 50.3％。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-2，班上聚會或討論事情時，A 型受試者最傾向當個聽眾，為 18 人。

B 型受試者最傾向當個聽眾，為 29 人。O 型受試者最傾向當個聽眾，為 59 人。

AB 型受試者中，最傾向提出新的建議，為 4 人。就全部受試者，最傾向當個聽

眾，佔 57.1％。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 



如圖 4-3，與他人討論事情時，A 型受試者最傾向不逼他人接受自己意見，

為 12 人。B 型受試者最傾向不逼他人接受自己意見，為 19 人。O 型受試者最傾

向未經思考不輕易表達，為 37 人。AB 型受試者最傾向選項 1和 3，人數皆為 3

人。就全部受試者，最傾向不逼他人接受自己意見。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-4，與人談判時所持態度，A 型受試者最傾向盡量避免和人談判，為

14 人。B 型受試者，最傾向跟著感覺走、容易受影響，為 17 人。O 型受試者最

傾向盡量避免和人談判，為 37 人。AB 型受試者最傾向盡量避免和人談判，為 4

人。就全部受試者，最傾向盡量避免和人談判，佔 34.6％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-5，和朋友討論不喜歡的人時，A 型受試者最傾向指出不喜歡這個人，

為 14 人。B 型受試者最傾向我不會找人討論這種事，為 41 人。O 型受者最傾向

指出不喜歡這個人，為 42 人。AB 型受試者最傾向選項 1 和 4，人數皆為 3 人。

就全部受試者，最傾向指出不喜歡這個人，佔 39.3％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-6，調查做事時的習慣，A 型受試者最傾向按部就班，為 13 人。B

型受試者，最傾向按部就班，為 19 人。O 型受試者，最傾向按部就班，為 45

人。AB 型受試者最傾向邊做邊想，為 5 人。就全部受試者，最傾向按部就班，

佔 40.3％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-7，調查和別人共事的優點，A 型受試者最傾向謹慎細心、顧及他人

反應，為 15 人。B 型受試者最傾向謹慎細心、顧及他人反應，為 23 人。O 型受

試者最傾向謹慎細心、常顧及他人反應，為 42 人。AB 型受試者最傾向謹慎細

心、顧及他人反應，為 5 人。就全部受試者，最傾向謹慎細心、顧及他人反應，

佔 44.5％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-8，調查和別人共事的缺點，A 型受試者最傾向優柔寡斷、杞人憂天，

為 14 人。B 型受試者最傾向優柔寡斷、杞人憂天，為 14 人。O 型受試者最傾向

優柔寡斷、杞人憂天，為 37 人。AB 型受試者，答案較分散，選項 2、3、4 各

有 2 人。就全部受試者，最傾向優柔寡斷、杞人憂天，佔 34.6％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-9，看一部感人電影的反應，A 型受試者最傾向偷偷落淚，為 17 人。

B 型受試者，最傾向偷偷落淚，為 27 人。O 型受試者，最傾向這種情況不會發

生，為 48 人。AB 型受試者，答案分散，選項 3、4 人數各有 3 人。就全部受試

者，最傾向偷偷落淚，佔 47.1％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-10，個人的處事態度，A 型受試者最傾向看我有沒有興趣，為 15 人。

B 型受試者最傾向今日事今日畢，為 18 人。O 型受試者最傾向今日事今日畢，

為 38 人。AB 型受試者，答案分散，選項 1、3 各有 3 人。就全部受試者，最傾

向今日事今日畢，佔 37.7％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-11，聯誼或聚餐最在意的事，A 型受試者最傾向不知道大家怎麼看

我，為 19 人。B 型受試者最傾向不知道大家怎麼看我，為 19 人。O 型受試者，

最傾向不知道大家怎麼看我，為 48 人。AB 型受試者，最傾向花多少錢、東西

好吃嗎，為 4 人。就全部受試者，最傾向不知道大家怎麼看我，佔 46.1％。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-12，被人誇獎的反應，A 型受試者最傾向客氣跟人家道謝，為 16 人。

B 型受試者最傾向客氣跟人家道謝，為 19 人。O 型受試者最傾向客氣跟人家道

謝，為 40 人。AB 型受試者，最傾向客氣跟人家道謝，為 3 人。就全部受試者，

最傾向客氣跟人家道謝，佔 40.8％。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-13，調查吃到難吃的食物時，A 型受試者最傾向把食物吞下去後不

再吃，為 17 人。B 型受試者最傾向把食物吞下去後不再吃，為 18 人。O 型受試

者最傾向把食物吃完，為 53 人。AB 型受試者最傾向把食物吞下去後不再吃，

為 4 人。就全部受試者，最傾向把食物吃完，佔 42.4％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-14，跟朋友出遊時，A 型受試者最傾向照著行程表走，為 19 人。B

型受試者，最傾向照著行程表走，為 20 人。O 型受試者，最傾向照著行程表走，

為 44 人。AB 型受試者最傾向照著行程表走，為 5 人。就全部受試者，最傾向

照著行程表走，佔 46.1％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-15，在團體中我的角色，A 型受試者，最傾向默默地跟著大家，為

18 人。B 型受試者最傾向默默地跟著大家，為 24 人。O 型受試者最傾向默默地

跟著大家，為 61 人。AB 型受試者最傾向默默地跟著大家，為 5 人。就全部受

試者，最傾向默默地跟著大家，佔 56.5％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-16，是否容易被騙，可以看出 A 型受試者最傾向我只相信熟識的人，

為 26 人。B 型受試者最傾向我只相信熟識的人，為 32 人。O 型受試者最傾向我

只相信熟識的人，為 74 人。AB 型受試者最傾向我只相信熟識的人，為 6 人。

就全部受試者，最傾向我只相信熟識的人，佔 72.3％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 



    如圖 4-17，遇到陌生人找你哭訴煩惱，A 型受試者最多是直接走開，為 11

人。B 型受試者，最多是直接走開，為 20 人。O 型受試者最多是直接走開，為

29 人。AB 型受試者，答案較為分散，選項 2、3、4，皆為 2 人。就全部受試者，

最傾向直接走開，佔 32.5％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-18，當你被人誤解時，A 型受試者最多是極力為自己辯護，為 17 人。

B 型受試者最多是極力為自己辯護，為 20 人。O 型受試者最多是極力為自己辯

護，為 41 人。AB 型受試者最多是極力為自己辯護，為 4 人。就全部受試者，

最傾向極力為自己辯護，佔 42.9％。 

 

 

 

 

 
 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 



    1~18 題中，結果分為三種類型： 

    (一)各種血型的受試者最多人選擇的答案具有一致性，如 1、3、4、7、12、 

14、15、16、18 題，共有 9 題。 

第 1 題.班上表演學生想擔任的角色：幕後工作人員 

第 3 題.與他人討論事情：不逼他人接受自己的意見 

第 4 題.與人談判時：盡量避免和人談判 

第 7 題.和別人共事時的優點：謹慎細心、顧及他人反應 

第 12 題.被人誇獎的反應：客氣跟人家道謝 

第 14 題.跟朋友出遊時：照著行程表走 

       第 15 題.在團體中的角色：默默跟著大家 

       第 16 題.是否容易被騙：我只相信熟識的人 

       第 18 題.被人誤解的反應：極力為自己辯護 

    (二)有某種血型的受試者最多人選的答案與其他三者不同，如 2、5、6、 

       11、13 題，共有 5 題。 

       第 2 題.班上聚會或討論事情時：A、B、O 型最多人選當個聽眾，AB 

       型選擇提出新的建議。 

       第 5 題.和朋友討論不喜歡的人：A、O、AB 型最多人選指出不喜歡這     

       個人，B 型不會找人討論這種事。 

       第 6 題.做事時的習慣：：A、B、O 型最多人選按部就班，AB 型選邊做 

       邊想。 

       第 11 題.聯誼或聚餐最在意的事：A、B、O 型最多人選不知道大家怎麼 

       看我，AB 型選花多少錢、東西好吃嗎？ 

       第 13 題. 吃到難吃食物，A、B、AB 型，把食物吞下去後不再吃，O 型 

       是把食物吃完。 

    (三)受試者選擇的答案分散，如 8、9、10、17 題。 

       第 8 題.和別人共事的缺點：A、B、O 型最多人選優柔寡斷、杞人憂天， 

       AB 型受試者的答案分散。 

       第 9 題.看一部感人電影：A、B 型最多人選偷偷落淚，O 型選這種情況 

       不會發生，AB 型受試者選擇的答案分散在這兩個選項。 

       第 10 題.個人處事態度：A 型最多人選看我有沒有興趣，B 型、O 型為 

       今日事今日畢，AB 型的答案分散在這兩個選項。 

       第 17 題.遇到陌生人找你哭訴煩惱：A、B、O 型最多人選直接走開，AB 

       型受試者的答案分散。 

     

雖然市面上的書籍及網路資訊普遍將四種血型區分成不同的性格，但研究

結果顯示不同血型對於個性與處事，沒有直接的關聯性，反而是受試者對於有

些題目會有相同的反應，如：班上表演學生想擔任的角色多為幕後工作人員(50.3

％)，在團體中的角色大多選默默跟著大家(56.5％)。由此推測國小高年級學生在

個性與處事方面具有共通性。 

 



三、人際關係 

A 型重感情，在乎他人的看法。B 型生性開朗，活力十足。O 型是樂天派，

擁有良好的交際能力。AB型批評精神旺盛，容易說話傷人。(朴東宣,2010)我們

試著探討不同血型受試者的人際關係，總共分為 19~25 題，共 7題。 

如圖 4-19，調查被老師罵了一頒後的感覺，A 型受試者最多是虛心接受，

為 11 人。B 型受試者最多是虛心接受，為 21 人。O 型受試者最多是虛心接受，

為 41 人。AB 型受試者最多是虛心接受、情緒低落，各為 3 人。就全部受試者，

最傾向虛心接受，佔 39.8％。 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

如圖 4-20，調查情緒波動，A 型受試者最多是難以捉摸，為 12 人。B 型受

試者最多是喜怒馬上表現出來，為 14 人。O 型受試者最多是喜怒馬上表現出來，

為 35 人。AB 型受試者最多是喜怒馬上表現出來，為 3 人。就全部受試者，最

傾向喜怒馬上表現出來，佔 33％。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-21，調查交友態度，A 型受試者最多是和眾人維持美好關係，為 16

人。B 型受試者，最多是對大家一視同仁，為 15 人。O 型受試者最多是對大家

一視同仁，為 31 人。AB 型受試者最多是和眾人維持美好關係，為 4 人。就全

部受試者，最傾向和眾人維持美好關係，佔 30.3％。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-22，發現朋友缺點，可以看出 A 型受試者最多是委婉告訴他，為 16

人。B 型受試者，最多是委婉告訴他，為 26 人。O 型受試者最多是委婉告訴他，

為 48 人。AB 型受試者，大家答案皆為委婉告訴他，為 7 人。就全部受試者，

最傾向委婉告訴他，佔 50.8％。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如圖 4-23，遇到不認識的人裝熟時，A型受試者最多是隨便應付幾句，為

12 人。B 型受試者最多是不理他，為 17 人。O 型受試者最多是明確告訴他，我

們不認識，為 44人。AB 型受試者，最多是明確告訴他，我們不認識，為 4人。

就全部受試者，最多是明確告訴他，我們不認識，佔 38.2％。 

 

 

 

 

 
 

 

 

     

     

 

 

 

 

如圖 4-24，調查朋友的性別，A 型受試者最多是同性和一半一半，人數皆

為 16人。B型受試者中最多是同性，為 25 人。O型受試者最多是一半一半，為

56 人。AB 型受試者最多是同性，為 5人。就全部受試者，最多是一半一半，佔

48.2％。 

 

 

 

 

 

 
     

     

     

 

 

 

     

     

     

 



    如圖 4-25，有人在你面前說朋友的壞話時，A 型受試者最多是聽聽就好，

為 14 人。B 型受試者最多是理解事情背後，為 17 人。O 型受試者最多是理解事

情背後，為 41 人。AB 型受試者最多是理解事情背後，人數 5 人。就全部受試

者，最多是理解事情背後是怎麼樣的，佔 39.8％。 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

 

     

     

 

    19~25 題中，結果分為三種類型： 

    (一)各種血型的受試者最多人選擇的答案具有一致性，如第 22 題。 

       當你發現朋友缺點：A、B、O、AB 型最多人選的答案皆為委婉告訴他。 

    (二)某種血型的受試者最多人選的答案與其他三者不同，如 20題及 25 題。 

       第 20 題.你的情緒波動通常是：B、O、AB 型最多人選的答案為喜怒馬上 

       表現出來，A型則是難以捉摸。 

       第 25 題.有人在你面前說朋友壞話：B、O、AB 型最多人選的答案是理解 

       事情背後，A型則是聽聽就好。 

    (三)受試者選擇的答案分散，如第 19、21、23、24 題。 

        第 19 題.被老師罵了一頒後：A、B、O型最多人選擇虛心接受，AB型 

        的答案則分散在虛心接受與情緒低落。 

        第 21 題.你的交友態度：A型、AB 型最多人選和眾人維持美好的關係， 

        B 型、O型則是對大家一視同仁。 

        第 23 題.遇到不認識的人裝熟：A型最多人選隨便應付幾句，B型不理 

        他，O型及 AB 型則是明確告訴他，我們不認識。 

        第 24 題.朋友的性別：A型及 O型最多人選男女一半一半，B型與 AB 

        型則是同性較多。 

     

 



    研究結果顯示不同血型對於人際關係，沒有直接的關聯性，反而是受試者

對於某些題目會有相似的反應，由此推測國小高年級學生在人際關係方面會有

相同的考量。如：發現朋友的缺點，各種血型最多人選委婉地告訴朋友(50.8％)。

有人說朋友的壞話，B、O、AB 型最多人選的答案是理解事情背後，A 型則是

聽聽就好。 

四、學習態度 

A型認真聽講，努力筆記。B型上課不專心，但人緣好，適合擔任班級幹部。

O型是班上的意見領袖，老師喜歡指派他們做事。AB型反應敏銳，學習能力佳。

(朴東宣,2010)我們試著探討不同血型受試者的學習態度，分為 26~28 題。 

如圖 4-26，參加一個重要考試時，A 型受試者最多憂慮考不好，為 13 人。

B 型受試者最多是憂慮考不好，為 15 人。O 型受試者，最多是憂慮考不好，為

34 人。AB 型受試者，最多是憂慮考不好，為 4 人。就全部受試者，最多是憂慮

考不好怎麼辦。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-27，完成一件任務時，可以看出 A 型受試者最多是要得到大家肯定，

為 11 人。B 型受試者，最多是有完成就好，為 16 人。O 型受試者最多是要得到

大家的肯定和有完成就好，各為 36 人。AB 型受試者最多是只想如期完成，為 3

人。就全部受試者，最多是有完成就好和一定要得到大家的肯定，各佔 30.4％。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



如圖 4-28，調查唸書時的態度，A 型受試者最多是唸完預定進度，為 18 人。

B 型受試者最多是過一段時間就做其他事，為 19 人。O 型受試者最多是唸完預

定進度，為 54 人。AB 型受試者最多是唸完預定進度，為 4 人。就全部受試者，

最多是唸完預定的進度，佔 49.2％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26~28 題中，結果分為三種類型： 

    (一)各種血型的受試者最多人選擇的答案具有一致性，如第 26 題。 

      參加一個重要考試時：A、B、O、AB 型最多人選的答案皆為憂慮考不好怎 

      麼辦(34.6％)。 

    (二)某種血型的受試者，最多人選的答案與其他三者不同，如第 28題。 

唸書時的態度：A、O、AB 型最多人選的答案為精神集中，B型則是過 

一段時間就跑去做其他事。 

    (三)受試者選擇的答案分散，如第 27 題。 

        完成一件任務時：A型最多人選擇一定要得到大家的肯定，B型選擇 

        有完成就好，AB 型選擇只想如期完成，O 型答案分散。 

     

研究結果顯示不同血型對於學習態度，沒有直接的關聯性。反而是受試者

對於某些題目會有相似的反應，由此推測國小高年級學生在學習態度方面有相

同的考量，如：參加重要考試時，大家皆憂慮考不好怎麼辦(34.6％)。 

 

五、金錢觀 

    一絲不苟的 A型，金錢觀念保守。B型熱愛購物，常感到捉襟見肘。O型喜 

歡投資，熱衷各式各樣的理財模式。AB型是務實的理財達人，身邊會留預備金。 

(朴東宣,2010)我們試著探討不同血型受試者的金錢觀，分為 29、30 題。 

 

 



如圖 4-29，逛街購物的習慣，A 型受試者最傾向有需要我才買，為 15 人。

B 型受試者最傾向有需要我才買，為 23 人。O 型受試者最傾向有需要我才買，

為 50 人。AB 型受試者最傾向有需要我才買，為 5 人。就全部受試者，最傾向

有需要我才買，佔 48.7％。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如圖 4-30，調查用錢態度，A 型受試最傾向有計畫的理財，為 16 人。B 型

受試者最傾向有計畫的理財，為 25 人。O 型受試者最傾向能省就省、未雨綢繆，

為 46 人。AB 型受試者，全部皆選有計畫的理財，為 7 人。就全部受試者，最

傾向有計畫的理財，佔 44％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29、30 題中，結果分為兩種類型： 

    (一)各種血型的受試者最多人選擇的答案具有一致性，如第 29 題。 

       逛街購物的習慣：各種血型最多人選的答案皆為有需要我才買(48.7％)。     

    (二)有某種血型的受試者，最多人選的答案與其他三者不同，如第 30題。 

用錢態度：A、B、AB 型最多人選的答案為有計劃的理財，O型則是能 

省就省、未雨綢繆。 

     

研究結果顯示不同血型對於金錢觀，沒有直接的關聯性。但國小高年級學

生在金錢觀方面有相似的考量，如：就全部受試者而言，逛街購物有需要才買

(48.7％)；用錢態度大多選有計畫的理財(44％)，其次為能省就省、未雨綢繆

(38.2％)。 

六、責任心與使命感 

A型具有為社會、他人奉獻的的使命感和責任感；B型的責任心只出現在他

們感興趣的事情；O 型對工作比較有責任感；AB 型有意識的融入社會活動，希

望確定自己的位置。(朴東宣,2010)我們試著探討不同血型受試者的責任心與使

命感，分為 31~33 題。 

    如圖 4-31，有人不守交通規則時，A 型受試者最多是管好自己就好，為 22

人。B 型受試者最多是管好自己就好，為 23 人。O 型受試者最多是管好自己就

好，為 54 人。AB 型受試者最多是管好自己就好，為 5 人。就全部受試者，最

多是管好自己就好，佔 54.5％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

     

 

     

 

 

     

 

 

 



    如圖 4-32，在路上看到車禍時，A 型受試者最多是報警處理、不上前查看，

為 12 人。B 型受試者最多是熱心的上前查看，為 15 人。O 型受試者最多是熱心

的上前查看，為 46 人。AB 型受試者最多是報警處理、不上前查看和熱心的上

前查看，各為 3 人。就全部受試者而言，最多是熱心的上前查看，佔 39.3％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

如圖 4-33，身處火場的反應，A 型受試者最傾向通知家人一起逃出火場，

為 27 人。B 型受試者最傾向通知家人一起逃出火場，為 41 人。O 型受試者最傾

向通知家人一起逃出火場，為 85 人。AB 型受試者全部皆選通知家人一起逃出

火場，為 7 人。就全部受試者而言，最傾向通知家人一起逃出火場，佔 83.8％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31~33 題中，結果分為兩種類型： 

    (一)各種血型的受試者最多人選擇的答案具有一致性，如第 31、33 題。 

       第 31 題.遇到有人不守交通規則時：A、B、O、AB 型最多人選的答案皆 

       為管好自己就好(54.5％)，次為拍照舉發(30.4％)。 

       第 33 題.身處火場的反應：A、B、O、AB 型最多人選的答案皆為通知 

       家人一起逃出火場，佔 83.8％。     

    (二)受試者選擇的答案分散，如第 32 題。 

        在路上看到車禍時：A型最多人選報警處理、不上前查看；B型、O型 

        則是熱心的上前查看；AB型答案分散為報警處理、不上前查看和熱心 

        的上前查看。 

     

研究結果顯示不同血型對於責任心與使命感，沒有直接的關聯性。但國小

高年級學生在責任心與使命感方面有相同的考量，如：就全部受試者而言，遇

到有人不守交通規則，管好自己就好(54.5％)；身處火場則會通知家人一起逃

出(83.8％)。 

七、時間觀念 

A 型、AB 型相當注重守時，B 型、O 型較不注重守時觀念。(朴東宣,2010) 

我們試著探討不同血型受試者的時間觀念，如第 34題。 

    如圖 4-34，與人約好時間地點見面時，A 型受試者最多提早到達約會地點，

為 22 人。B 型受試者最多提早到達約會地點，為 24 人。O 型受試者最多提早到

達約會地點，為 59 人。AB 型受試者，最多提早到達約會地點，為 5 人。就全

部受試者，最多提早到達約會地點，佔 57.6％。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    與人約好時間地點見面，A、B、O、AB 型選擇的答案具有一致性，各個血

型最多人選提早到達約會地點(57.6％)，次為剛好在相約時間到達(37.2％)。研究

結果顯示不同血型對於時間觀念，沒有直接的關聯性。但國小高年級學生在時

間觀念上有相同的考量。 



八、衣著喜好 

    A 型對衣著的潮流很敏感；B 型對服裝有卓越的眼光，但不注重穿著；O 型 

穿著正統，選擇服飾以花樣為主；AB 型喜歡強烈對比的衣服，選擇服飾以色彩 

為主。(朴東宣,2010)我們試著探討不同血型受試者的衣著喜好，如第 35題。 

 

圖 4-35，對服裝打扮的要求，A 型受試者最傾向具整體感的打扮，為 11 人。

B 型受試者最傾向具整體感的打扮，為 17 人。O 型受試者，最傾向具整體感的

打扮，為 37 人。AB 型受試者最傾向具整體感的打扮，為 5 人。就全部受試者

而言，最傾向具整體感的打扮，佔 36.6％。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    對衣著喜好的要求，A、B、O、AB 型選擇的答案具有一致性，各個血型最

多人選喜歡具整體感的打扮(36.7％)。研究結果顯示不同血型對於衣著喜好，沒

有直接的關聯性。但國小高年級學生衣著喜好上有相同的考量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



伍、結論 

一、探討不同血型與性格之間的關聯性 

    本研究針對臺南市某國小高年級學生血型與性格的關聯性進行研究，我們

分別探討不同血型受試者的個性與處事、人際關係、學習態度、金錢觀、責任

心與使命感、時間觀念、衣著喜好，得到以下三種情況： 

1.不同血型受試者最多人選擇的答案具有一致性 

2.有某種血型的受試者，最多人選的答案與其他三者不同 

3.不同血型受試者選擇的答案分散 

    不同血型的人各具有些明確的性格差異，這樣的說法非常不可靠，兩個同

一血型人之間的性格差異可能大於兩個相異血型的人。(宋文里,1992)雖然市面

上的書籍及網路資訊普遍將四種血型區分成不同的性格，但研究結果顯示不同

血型與性格之間，沒有直接的關聯性。 

 

二、了解國小高年級學生面對不同情境的處理方式 

雖然不同血型對於個性與性格之間，沒有直接的關聯性，但大多數的受試

者對於某些題目卻會有相似的反應，由此推測國小高年級學生在性格方面具有

共通性，面對不同情境的處理方式有相似的考量。 

1.個性與處事：班上表演學生想擔任的角色多為幕後工作人員(50.3％)，在 

 團體中的角色大多選默默跟著大家(56.5％)。 

    2.人際關係：發現朋友的缺點，不同血型最多人選委婉告訴朋友(50.8％)。 

     有人說朋友的壞話，B、O、AB 型最多人選的答案是理解事情背後，A 型 

     則是聽聽就好。 

    3.學習態度：參加重要考試時，大家皆憂慮考不好怎麼辦(34.6％)。 

    4.金錢觀念：就全部受試者而言，逛街購物有需要才買(48.7％)；用錢態 

     度大多選有計畫的理財(44％)，其次為能省就省、未雨綢繆(38.2％)。 

    5.責任心與使命感：就全部受試者而言，遇到有人不守交通規則，管好自己 

     就好(54.5％)；身處火場則會通知家人一起逃出(83.8％)。 

    6.時間觀念：各個血型最多人選提早到達約會地點(57.6％)，次為剛好在相 

     約時間到達(37.2％)。 

    7.衣著喜好：各個血型最多人選喜歡具整體感的打扮(36.7％)。 
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附件 1 本研究問卷 

○○國小高年級學生血型性格問卷調查 

親愛的同學您好： 

我們是○年級○○班的學生，因課程中進行血型性格的研究，所以需要您協助填答本問

卷。本問卷採匿名方式，研究的結果只用於學術研究，對於您的資料絕對保密，也不做個別

分析，請根據您真實想法填答，如有任何疑問，可隨時向發放問卷的同學反映。感謝您！ 

    敬祝 

學業進步  

                                     指導老師：蘇○○ 

                                       研究者：鍾○○、楊○○、蘇○○ 

                                               周○○、吳○○ 

 

第一部分 個人基本資料 

1.性別：□（1）男    □（2）女 

2.班級：__________年__________班 

3.血型：□（1）A型  □（2）B型  □（3）O型  □（4）AB 型 

 

貼心提醒：以下題目皆為單選題，請勾選最符合您想法的答案 

第二部份 問卷內容 

1. 如果你們班上要舉行表演，你想擔任什麼角色？ 

 □(1)表演者  □(2)主持人  □(3)樂隊  □(4)幕後工作人員 

2. 在班上聚會或討論事情的時候，你較喜歡： 

 □(1)提出一個新的建議  □(2)擔任主席   

 □(3)當個聽眾          □(4)坐在人們不注意的地方 

3. 在與他人討論事情時，你通常： 

 □(1)是好聽眾，未經思考不會輕易表達自己的意見 

 □(2)常提出嚴厲而強烈的主張 

 □(3)有主見，但不會強迫他人一定要接受自己的意見 

 □(4)能配合主題，應對自如 

4. 你與人談判所持的態度通常是： 

 □(1)跟著自己的感覺走，容易受情緒影響 

 □(2)不擇手段，不得勝利絕不甘休 

 □(3)常使用「迂迴策略」的緩兵之計，很少被情緒牽著鼻子走 

 □(4)盡量避免和人談判，無法避免時會以合理的理由說服對方 

5. 當和朋友在談論一個你們不喜歡的人時，你會? 

  □(1)指出為何你不喜歡這個人    □(2)罵那位不喜歡的人 

 □(3)我不會找人談論這種事情    □(4)在旁邊聽聽就好  

 

 



6. 你做事的習慣是： 

    □(1)仔細考量過才會採取行動的按部就班型 

    □(2)洞悉全盤大局與確定目標後就採取行動的勇往直前型 

    □(3)先採取行動，但會留意局部細節的邊做邊想型 

    □(4)直接採取行動再說的一馬當先型 

7. 你覺得和別人一起共事時，你最大的優點是： 

    □(1)謹慎細心，常顧及他人反應 

    □(2)具決斷力，朝目標勇往直前、努力不懈 

    □(3)行動大膽不受束縛，不介意周圍的反應 

    □(4)反應敏銳，工作效率高 

8. 你覺得和別人一起共事時，你最大的缺點是： 

    □(1)優柔寡斷，杞人憂天  □(2)獨斷、頑固且執迷不悟 

    □(3)見異思遷，缺乏恆心  □(4)沒耐心，且愛抱怨 

9. 當你在電影院中看了一部讓你感動的想落淚的電影，你會： 

 □(1)直接哭出來                      □(2)回到家再哭  

    □(3)偷偷落淚，在別人發現前趕快擦乾  □(4)這種情況不會發生在我身上  

10. 下列哪一句話比較像是你的處事態度? 

 □(1)今日事今日畢，事情應該按照計畫去做  

    □(2)船到橋頭自然直，事情總會有辦法解決的  

    □(3)看我有沒有興趣吧！我有興趣的事情我一定會好好做  

    □(4)一定要有人催我，我才會把事情做完  

11.在聯誼/聚餐的時候你在意的是? 

    □(1)我是不是這群人中最美/帥、最突出的 

    □(2)不知道在大家眼中是怎麼看我 

    □(3)該怎麼炒熱氣氛呢  

    □(4)這餐吃下來要花多少錢、東西好不好吃 

12.被人誇獎的時候，你的反應是? 

     □(1)害羞的說不出話來  □(2)沒什麼啦！小意思 

     □(3)我不在意這個      □(4)客氣的跟人家道謝(心裡暗自高興) 

13.當你吃到難吃的食物時，你會? 

    □(1)把食物吞下去後，一口都不會再吃   

    □(2)把食物吐出來後，直接說難吃 

    □(3)默默的把食物吃完 

    □(4)把食物吃完後，把廚師叫來罵 

14.當你跟朋友要出遊前，你會? 

    □(1)規劃好時間行程，照著行程表走  

    □(2)規劃好時間行程，中途變調 

    □(3)行程就交給朋友決定，我只要跟著玩就好 

    □(4)走到哪裡玩到哪裡 

 



15.在一個團體中我通常是? 

    □(1)領袖、中心人物  □(2)軍師、負責出主意的 

    □(3)默默地跟著大家  □(4)我是獨行俠 

16.你容易被騙嗎? 

    □(1)我很容易受騙          □(2)我是負責騙人的那個 

    □(3)我只相信跟我熟識的人  □(4)我不相信任何人，所以從來不會被騙 

17.在大街上，突然有個陌生人來找你哭訴他的煩惱，你會? 

    □(1)耐心的聽他講完，即使你不能幫助他 

    □(2)聽一會兒後找理由離開 

    □(3)耐心的聽他講完，認真地替他想辦法、安慰他 

    □(4)直接走開，跟我沒有關係 

18.當你被人誤解，你會? 

    □(1)極力為自己辯護  □(2)當作沒發生，我不在意其他人對我的看法 

    □(3)自己在心裡難過  □(4)找朋友或家人哭訴 

19.當你被老師罵了一頒後，你會： 

    □(1)不以為意，覺得對得起自己就好 □(2)在心中咒罵他，甚至當場爭辯   

    □(3)虛心接受，覺得是自己的錯         □(4)情緒低落，但會自己找開心 

20.你的情緒波動通常是： 

    □(1)情緒相當穩定，但容易被感動 

    □(2)表面上自我抑制，其實內心充滿激情 

    □(3)喜怒馬上表現出來   

    □(4)同時具有冷靜與任性的兩面性，難以捉摸  

21.你的交友態度是： 

    □(1)呼朋引伴，多多益善；但只對死黨忠心 

    □(2)對周遭的人都很關心，並盡力和眾人維持美好的關係 

    □(3)待人親切，樂於交友，對大家一視同仁 

    □(4)善於周旋，但立場公正，且對所有人保持一定的距離感 

22.當發現朋友的缺點時，你會? 

    □(1)委婉的告訴他              □(2)大聲地斥責他 

    □(3)我不太會看到其他人的缺點  □(4)不管他 

23.遇到不認識的人跟你裝熟時，你會? 

 □(1)也跟他裝的一副很熟的樣子  □(2)不理他 

    □(3)隨便應付幾句              □(4)明確告訴他，我們不認識 

24.你的朋友當中比較多是? 

 □(1)異性  □(2)同性  □(3)一半一半 

25.當有人在你面前說你朋友的壞話，你會?  

    □(1)不管怎麼樣我都支持他，沒人可以講我朋友的壞話 

  □(2)理解事情背後是怎麼樣的，再決定要不要幫他 

  □(3)聽聽就好，我還是相信我的朋友 

    □(4)理解事情後，如果他真的做錯了我就跟他斷絕朋友關係  



26.參加一個重要考試前，你通常都： 

 □(1)氣定神閒，以平常心面對  □(2)拼命的複習 

    □(3)做些別的事來減輕壓力    □(4)心中憂慮：「萬一考不好怎麼辦？」 

27.當你在完成一件任務時，你的態度是： 

 □(1)自己滿意就好  □(2)一定要得到大家的肯定   

 □(3)只想如期完成  □(4)有完成就好 

28.當你在唸書時，你會? 

    □(1)精神集中，唸完預定的進度  

    □(2)過一段時間就把書丟一邊跑去做其他事 

  □(3)開始唸書就想睡覺     

    □(4)唸書就是要把聲音唸出來 

29.逛街時看到你很喜歡的東西，價錢也在你可以接受的範圍，你會?  

  □(1)二話不說直接買，但可能回家就後悔了 

    □(2)等下次帶朋友一起來看再做決定 

    □(3)猶豫不決(我真的需要嗎?會不會在其他地方又看到更好的……)  

  □(4)有需要我才會買  

30.如果你有很多錢，你用錢的態度會是 

  □(1)隨性用錢，不做計劃  □(2)能省則省，未雨綢繆 

 □(3)小錢很凱，大錢較省  □(4)有計劃的理財 

31.當有人不守交通規矩，你會?  

    □(1)大聲責罵他，即使他不一定聽得到 □(2)管好自己就好 

  □(3)把他拍起來之後再舉發他         □(4)我就是那個不小心違規的人 

32.在馬路上看到車禍，你會? 

  □(1)眼不見為淨，少管為妙    □(2)報警處理，但不上前查看 

    □(3)熱心的上前查看          □(4)請人幫忙報警，然後離去 

33.當火災發生的時候，你會? 

    □(1)通知家人一起逃出火場    □(2)趁著火勢不大先跑再說 

    □(3)待在火場等待救援        □(4)太緊張了不知該怎麼辦 

34.當你與人約好了時間地點見面時，你會? 

  □(1)早點出門，提早到達約會地點 

    □(2)算好時間，剛好在相約時間到達 

    □(3)到約會時間再出門   

    □(4)等朋友打電話來再出門 

35.你對服裝打扮的要求是： 

    □(1)喜歡打扮得很漂亮，跟隨流行且對流行的步調非常敏感 

    □(2)喜歡具整體感的打扮，在穿著上有自己的一套標準 

    □(3)不太在意自己的打扮，家人幫我準備什麼衣服就穿什麼 

    □(4)看場合穿衣服，較喜好色彩對比強烈的衣服 

 

 本問卷到此全部結束，感謝您的填答！麻煩請再檢查一次，看是否有遺漏之處。 



附件 2 問卷統計表格 
1.如果你們班上要舉行表演，你想擔任什麼角色？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 在班上聚會或討論事情的時候，你較喜歡： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 提出一個新

的建議  

8 11 29 4 52 

(2) 擔任主席  3 1 6 0 10 

(3) 當個聽眾 18 29 59 3 109 

(4) 坐在人們不

注意的地方 

4 5 11 0 20 

總數 33 46 105 7 191 

3.在與他人討論事情時，你通常： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 是好聽眾，未經

思考不會輕易表達

自己的意見 

  

10 13 37 3 63 

(2) 常提出嚴厲而

強烈的主張 

0 2 6 0 8 

(3) 有主見，但不會

強迫他人一定要接

受自己的意見 

12 19 32 3 66 

(4) 能配合主題，應

對自如 

11 2 30 1 44 

總數 33 46 105 7 191 

 

 

 

 

 

 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)表演者 6 8 32 2 48 

(2)主持人 1 8 19 1 29 

(3)樂隊 3 3 12 0 18 

(4)幕後工

作人員 

23 27 42 4 96 

總數 33 46 105 7 191 



4. 你與人談判所持的態度通常是： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 跟著自己的感覺

走，容易受情緒影響 

9 17 33 2 61 

(2) 不擇手段，不得

勝利絕不甘休 

1 6 15 0 22 

(3) 常使用「迂迴策

略」的緩兵之計，很

少被情緒牽著鼻子走 

9 12 20 1 42 

(4) 盡量避免和人談

判，無法避免時會以

合理的理由說服對方 

14 11 37 4 66 

總數 33 46 105 7 191 

5. 當和朋友在談論一個你們不喜歡的人時，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 指出為何你不喜

歡這個人 

14 16 42 3 75 

(2) 罵那位不喜歡的

人 

8 13 17 0 38 

(3) 我不會找人談論

這種事情 

3 41 9 1 54 

(4) 在旁邊聽聽就好 8 13 37 3 61 

總數 33 46 105 7 191 

6. 你做事的習慣是： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 仔細考量過才會

採取行動的按部就班

型 

13 19 45 0 77 

(2) 洞悉全盤大局與

確定目標後就採取行

動的勇往直前型 

10 3 15 2 30 

(3) 先採取行動，但

會留意局部細節的邊

作邊想型 

7 13 33 5 58 

(4) 直接採取行動再

說的一馬當先型 

3 11 12 0 26 

總數 33 46 105 7 191 

 

 

 



7. 你覺得和別人一起共事時，你最大的優點是： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 謹慎細心，常顧及他

人反應 

15 23 42 5 85 

(2) 具決斷力，朝目標勇

往直前、努力不懈 

4 9 19 2 34 

(3) 行動大膽不受束

縛，不介意周圍的反應 

9 10 23 0 42 

(4) 反應敏銳，工作效率

高 

5 4 21 0 30 

總數 33 46 105 7 191 

8. 你覺得和別人一起共事時，你最大的缺點是： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 優柔寡斷，杞人憂天 14 14 37 1 66 

(2) 獨斷、頑固且執迷不

悟 

7 9 17 2 35 

(3) 見異思遷，缺乏恆心 3 12 26 2 43 

(4) 沒耐心，且愛抱怨 9 11 25 2 47 

總數 33 46 105 7 191 

9. 當你在電影院中看了一部讓你感動的想落淚的電影，你會： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 直接哭出來 6 7 13 1 27 

(2)      回到家再哭 0 0 1 0 1 

(3) 偷偷落淚，在別人發

現前趕快擦乾 

17 27 43 3 90 

(4) 這種情況不會發生

在我身上 

10 12 48 3 73 

總數 33 46 105 7 191 

10. 下列哪一句話比較像是你的處事態度? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 今日事今日畢，事情

應該按照計畫去做 

13 18 38 3 72 

(2)     船到橋頭自然直，

事情總會有辦法解決的 

5 9 28 1 43 

(3) 看我有沒有興趣

吧！我有興趣的事情我

一定會好好做 

15 13 29 3 60 

(4) 一定要有人催我，我

才會把事情做完 

0 6 10 0 16 



總數 33 46 105 7 191 

11.在聯誼/聚餐的時候你在意的是? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 我是不是這群人中

最美/帥、最突出的 

1 3 6 0 10 

(2) 不知道在大家眼中

是怎麼看我 

19 19 48 2 88 

(3) 該怎麼炒熱氣氛呢 7 13 26 1 47 

(4) 這餐吃下來要花多

少錢、東西好不好吃 

6 11 25 4 46 

總數 33 46 105 7 191 

12.被人誇獎的時候，你的反應是? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 害羞的說不出話來 6 7 28 1 42 

(2) 沒什麼啦！小意思 3 10 22 2 37 

(3) 我不在意這個      8 10 15 1 34 

(4) 客氣的跟人家道謝

(心裡暗自高興) 

16 19 40 3 78 

總數 33 46 105 7 191 

13. 當你吃到難吃的食物時，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 把食物吞下去後，一

口都不會再吃   

17 18 31 4 70 

(2) 把食物吞下去後，一

口都不會再吃   

5 12 16 1 34 

(3) 默默的把食物吃完 11 15 53 2 81 

(4) 把食物吃完後，把廚

師叫來罵 

0 1 5 0 6 

總數 33 46 105 7 191 

14.當你跟朋友要出遊前，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 規劃好時間行程，照

著行程表走 

19 20 44 5 88 

(2) 規劃好時間行程，中

途變調 

1 0 6 1 8 

(3) 行程就交給朋友決

定，我只要跟著玩就好 

3 7 14 1 25 

(4) 走到哪裡玩到哪裡 10 19 41 0 70 

總數 33 46 105 7 191 



15.在一個團體中我通常是? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 領袖、中心人物 5 11 15 1 32 

(2) 軍師、負責出主意的 8 9 19 1 37 

(3) 默默地跟著大家 18 24 61 5 108 

(4) 我是獨行俠 2 2 10 0 14 

總數 33 46 105 7 191 

16.你容易被騙嗎? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 我很容易受騙    2 5 10 0 17 

(2) 我是負責騙人的那個 1 2 12 1 16 

(3) 我只相信跟我熟識的人 26 32 74 6 138 

(4) 我不相信任何人，所以從

來不會被騙 

4 7 9 0 20 

總數 33 46 105 7 191 

17.在大街上，突然有個陌生人來找你哭訴他的煩惱，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 耐心的聽他講完，即使你

不能幫助他 

6 11 26 1 44 

(2) 聽一會兒後找理由離開 8 7 28 2 45 

(3) 耐心的聽他講完，認真地

替他想辦法、安慰他 

8 8 22 2 40 

(4) 直接走開，跟我沒有關係 11 20 29 2 62 

總數 33 46 105 7 191 

18.當你被人誤解，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 極力為自己辯護 17 20 41 4 82 

(2) 當作沒發生，我不在意其

他人對我的看法 

7 10 27 0 44 

(3) 自己在心裡難過 6 8 17 1 32 

(4) 找朋友或家人哭訴 3 8 20 2 33 

總數 33 46 105 7 191 

19.當你被老師罵了一頒後，你會： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 不以為意，覺

得對得起自己就

好 

5 

 

8 15 0 28 

(2) 在心中咒罵

他，甚至當場爭辯   

7 7 21 1 36 



(3) 情緒低落，但

會自己找開心 

 

10 10 28 3 51 

(4) 虛心接受，覺

得是自己的錯 

11 21 41 3 76 

總數 33 46 105 7 191 

20.你的情緒波動通常是：  

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 情緒相當穩

定，但容易被感動 

5 8 18 1 32 

(2) 表面上自我

抑制，其實內心充

滿激情 

5 12 21 1 39 

(3) 喜怒馬上表

現出來 

11 14 35 3 63 

(4) 同時具有冷

靜與任性的兩面

性，難以捉摸 

12 12 31 2 57 

總數 33 46 105 7 191 

21.你的交友態度是： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 呼朋引伴，多

多益善；但只對死

黨忠心 

10 11 25 0 46 

(2) 對週遭的人

都很關心，並盡力

和眾人維持美好

的關係 

16 10 28 4 58 

(3) 待人親切，樂

於交友，對大家一

視同仁 

3 15 31 3 52 

(4) 善於周旋，但

立場公正，且對所

有人保持一定的

距離感 

4 10 21 0 35 

總數 33 46 105 7 191 

 

 

 

 



22.當發現朋友的缺點時，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)委婉的告訴他 16 26 48 7 97 

(2)大聲地斥責他 0 1 7 0 8 

(3)我不太會看到

其他人的缺點 

7 10 28 0 45 

(4) 不管他 10 9 22 0 41 

總數 33 46 105 7 191 

23.遇到不認識的人跟你裝熟時，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)也跟他裝的一

副很熟的樣子 

4 5 11 1 21 

(2)不理他 8 17 26 0 51 

(3)隨便應付幾句 12 8 24 2 46 

(4)明確告訴他，

我們不認識 

9 16 44 4 73 

總數 33 46 105 7 191 

24.你的朋友當中比較多是? 

 A 型  B 型 O 型 AB 型  

(1)異性 1 3 5 O 9 

(2)同性 16 25 44 5 90 

(3)一半一半 16 18 56 2 92 

總數 33 46 105 7 191 

25.當有人在你面前說你朋友的壞話，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)不管怎麼樣我

都支持他，沒人可

以講我朋友的壞

話 

5 6 17 1 29 



(2)理解事情背後

是怎麼樣的，再決

定要不要幫他 

13 17 41 5 76 

(3)聽聽就好，我

還是相信我的朋

友 

14 16 38 1 69 

(4)理解事情後，

如果他真的做錯

了我就跟他斷絕

朋友關係 

1 7 9 0 17 

總數 33 46 105 7 191 

26.參加一個重要考試前，你通常都： 
 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)氣定神閒，以

平常心面對 

5 12 26 1 44 

(2)拼命的複習 11 14 27 1 53 

(3)做些別的事來

減輕壓力 

4 5 18 1 28 

(4)心中憂慮：「萬

一考不好怎麼

辦？」 

13 15 34 4 66 

總數 33 46 105 7 191 

 

 

 

 

 



27.當你在完成一件任務時，你的態度是： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)自己滿

意就好  

10 14 20 2 46 

(2)一定要

得到大家

的肯定 

11 9 36 2 58 

(3)只想如

期完成  

6 7 13 3 29 

(4)有完成

就好 

6 16 36 0 58 

總數 33 46 105 7 191 

28.當你在唸書時，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)精神集中，唸

完預定的進度 

18 18 54 4 94 

(2)過一段時間就

把書丟一邊跑去

做其他事   

10 

 

19 28 3 60 

(3)開始唸書就想

睡覺 

4 5 15 0 24 

(4) 唸書就是要

把聲音唸出來 

1 4 8 0 13 

總數 33 46 105 7 191 

29.逛街時看到你很喜歡的東西，價錢也在你可以接受的範圍，你會?  

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 二話不說直接買，但可能

回家就後悔了 

3 5 10 0 18 

(2) 等下次帶朋友一起來看

再做決定 

3 2 14 0 19 

(3) 猶豫不決(我真的需要

嗎?會不會在其他地方又看到

更好的……) 

12 16 31 2 61 

(4) 有需要我才會買 15 23 50 5 93 

總數 33 46 105 7 191 

 

 



30.如果你有很多錢，你用錢的態度會是 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 隨性用錢，不做計劃 1 4 8 0 13 

(2) 能省則省，未雨綢繆 14 13 46 0 73 

(3) 小錢很凱，大錢較省   2 4 15 0 21 

(4) 有計劃的理財 16 25 36 7 84 

總數 33 46 105 7 191 

31.當有人不守交通規矩，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)大聲責罵他，

即使他不一定聽

得到 

3 8 13 0 24 

(2) 管好自己就

好 

22 23 54 5 104 

(3) 把他拍起來

之後再舉發他 

6 14 36 2 58 

(4) 我就是那個

不小心違規的人 

2 1 2 0 5 

總數 33 46 105 7 191 

32.在馬路上看到車禍，你會？ 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1)眼不見為淨，

少管為妙 

9 13 12 1 35 

(2) 報警處理，但

不上前查看 

12 13 27 3 55 

(3) 熱心的上前

查看 

11 15 46 3 75 

(4) 請人幫忙報

警，然後離去 

1 5 20 0 26 

總數 33 46 105 7 191 

33. 當火災發生的時候，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 通知家人一

起逃出火場 

27 41 85 7 160 

(2) 趁著火勢不

大先跑再說 

4 2 8 0 14 

(3) 待在火場等

待救援 

0 1 6 0 7 

(4) 太緊張了不 2 2 6 0 10 



知該怎麼辦 

總數 33 46 105 7 191 

34. 當你與人約好了時間地點見面時，你會? 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 早點出門，提

早到達約會地點 

22 24 59 5 110 

(2) 算好時間，剛

好在相約時間到

達 

11 20 38 2 71 

(3) 到約會時間

再出門 

0 1 4 0 5 

(4) 等朋友打電

話來再出門 

0 1 4 0 5 

總數 33 46 105 7 191 

35.你對服裝打扮的要求是： 

 A 型 B 型 O 型 AB 型 全部 

(1) 喜歡打扮得很漂亮，跟隨

流行且對流行的步調非

常敏感 

5 4 17 1 27 

(2) 喜歡具整體感的打扮，在

穿著上有自己的一套標

準 

11 17 37 5 70 

(3) 不太在意自己的打扮，家

人幫我準備什麼衣服就穿什

麼 

10 15 30 0 55 

(4) 看場合穿衣服，較喜好色

彩對比強烈的衣服 

7 10 21 1 39 

總數 33 46 105 7 191 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


