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獨立研究作品內文 
作品名稱：起手無悔大丈夫─校園五子棋訪談      

 

摘要（500 字以內） 

 
本研究為瞭解五子棋對國小學生的影響，以訪談調查四年級學生，並以下

四、五、六、七子棋，了解各種子棋的勝率，歸納結論： 

一、五子棋國小學生瞭解的情形 

1. 五年級大部分學生玩過五子棋 

2. 五年級大部分學生不知特別玩法 

 

二、對五子及新玩法的建議 

1. 大家玩新玩法時，不行超過兩個人玩，因為會導致變成陣營遊戲，改變遊戲

的性質。 

2. 如果下子棋越多的棋，會下越久要有耐心。 

 

三、禁手對五子棋的影響 

1. 白棋後下，所以對白棋在贏面上較不利，因此白棋可以藉由禁手規定取得獲

勝。 

2. 因為擁有禁手，所以下白棋的人要有耐心，等到黑棋沒耐心時故意讓他下到

禁手，即可獲勝。 

 



壹、研究動機及目的(或問題)  
一、研究動機： 

在圍棋班下棋時，有一位同學說：「你要不要跟我下五子棋?」，但當時的

我不知道五子棋的規則，所以不小心就一直『雙三』，所以我想要進一步探討五

子棋的規則，後來我在網路上搜集了關於五子棋的規則，我發現五子棋有一些

規則，但是在平時與同學下棋的時候，大家會常常犯了一些錯誤，所以我們想

要整理五子棋相關的規則，並且完整的告訴大家五子棋的下法，像是黑棋不能

雙三、雙四，以及黑棋不能長連等規則。而且五子棋是國小最常見的棋子遊戲，

也是最簡單的棋子遊戲，更是隨時隨地就可以來一局的棋盤遊戲。而且五子棋

遊戲的特色可以幫助我們思考，五子棋的棋路可以幫助我們增加思考能力，因

此我們欲研究五子棋的規則，以及我們也想知道小學生對於五子棋的了解程

度，所以我們想要透過訪問的方式，了解小朋友對於五子棋的看法。 

 

二、研究目的： 

1-1 了解五子棋的歷史 

1-2 了解五子棋的正確規則 

1-3 了解五子棋的勝負機率 

2-1 統計試玩五子棋的結果 

2-2 改變五子棋遊戲規則  

3-1 國小學生對於五子棋下棋的態度  

3-2 國小學生對於五子棋下棋的感受  

 

三、研究問題： 

1-1 五子棋的歷史為何？ 

1-2 五子棋的正確規則是甚麼？ 

1-3 五子棋的勝負機率為何？ 

2-1 試玩五子棋的結果是甚麼？ 

2-2 如何改變五子棋遊戲規則？ 

3-1 國小學生對於五子棋下棋的態度是甚麼？ 

3-2 國小學生對於五子棋下棋的感受為何？  

 



貳、文獻探討 
一、五子棋的歷史 

五子棋，它起源於中國古代的黑白傳統棋種之一。相傳早在堯造圍棋之前，

五子棋遊戲在民間已經相當盛行了。在中國的文化裡，倍受人們的青睞。據《山

海經》記載：「中次七經苦山之首，曰休囗之山。其上有石焉，名曰帝台之棋，

五色而文其狀如鶉卵」。五子棋是一種兩人參加的棋類遊戲。棋子分黑白兩色。

棋盤採用類似於圍棋的棋盤，線上的交叉處放置棋子。  

五子棋於何時傳到國外，已無可考，但隱約是在南北朝時期傳入朝鮮、日本

等地方，而後由日本改良。在日本五子棋被稱之為五目碰，直至明智三十二年，

在報上公開徵名，其中有連五、連五子、五丁、格五、五連棋等等的名稱，最

後採用連珠的名稱，並統一競賽規則。日本安政三年（公元 1856 年），《五石定

式集》出版，隨後各種五子棋的書籍紛紛出現，各種流派也發展起來。並不斷

的改良，出現了禁手等等的規則，並於 1931 年把棋盤也改成了 15*15 的專用棋

盤。 

1988 年 RIF 國際連珠聯盟成立，由日本、蘇聯、瑞典這 3 成員國在瑞典宣

告創立，總部設在瑞典首都斯德哥爾摩。現在全世界已有數十個國家和地區成

為國際連珠聯盟的正式會員。從 1989 年起，每兩年舉辦一次職業連珠世界錦標

賽（個人賽），至今已舉辦超過十五屆。自 1996 年起，每兩年舉辦一次，世界

團體錦標賽（團體賽），由各國選手組隊參加。而在歐洲五子棋有另一種玩法，

歐洲五子棋發展為 GOMOKU。 GOMOKU 僅使用」「交換」來平衡黑子的優勢。他們

推崇自由開局、可交換、19×19 棋盤。 

 

二、棋具 

（一）棋子 

五子棋的材質可分為古代和現在，整理如下： 

 黑棋 白棋 

顏色 黑色 白色 

顆數 113 顆 112 顆 

直徑 2 公分 2 公分 

厚度 0.2 公分 0.2 公分 

石頭 石頭 

玉 玉 

瑪瑙 瑪瑙 

古

代 

銅 銅 

塑膠 塑膠 

材質 

現

代 木頭 木頭 

 

 

 



（二）棋盤 

    棋盤的材質整理如下： 

棋格 以 19*19 的棋盤 

棋格的間距 2.2cm 

古代 石桌、玉、紙、木桌 棋盤的材

質 

現代 木板、磁性棋盤 

 
由此可知，以前的棋子、棋盤和現代的棋子、棋盤有差別,古代棋子是用石

頭、玉、瑪瑙、銅，現代棋子是用塑膠做成，古代棋盤是用石桌、玉、紙、木

桌，現代棋盤木板、磁性棋盤，希望以後會有更高級的棋盤或棋子，可以更方

便收納或下棋。 

三、規則 

 通常大家玩的五子棋分為帶禁手和不帶禁手兩個版本(前者一般稱之為五子

棋 Gomoku，後者稱之為連珠 Renju)，無論哪一個版本，先手黑棋均必勝。 

  所謂黑必勝的意思是，只要黑棋按照一定的方式下，白棋選擇棋盤上的任

何一個點都不可能贏棋。 

  其實在電腦出現之前，五子棋的玩家就發現黑棋採取某些開局贏面的極

大，也懷疑有先手必勝的方法。但沒有人能夠真正「證明」出來白棋無論怎麼

下都是必敗的——這個結論最終還是通關電腦來證明的。規則有：國際規則、

普通規則（GOMOKU 規則）、連珠規則（日式規則）、RIF 規則（國際規則）、SAKATA

規則、YAMAGUCHI 規則、TARANNIKOV 規則、Jonsson 規則。 

◎現行規則： 

（一） 原始規則：五子棋的起初的規則是黑先白後，一方連五顆便獲勝，沒有

任何禁手。 

（二） 台灣的規則：在台灣五子棋的規則與其他亞洲國家一樣，都是黑先白後，

一方連五顆便獲勝，有禁手規定。 

（三） 不同地方的規則：從文獻中發現，幾乎所有地方的五子棋規則都大同小

異，都是黑先白後，一方連五顆便獲勝，有禁手規定。 

規則差異度 
地區 規則 

相同 不同 

日本 黑先白後，一方連五顆便獲勝，有禁手。 ○  

台灣 黑先白後，一方連五顆便獲勝，有禁手。 ○  

大陸(含香

港) 

黑先白後，一方連五顆便獲勝，有禁手。 ○  

新加坡 無明確規則。  ○ 

 

 



（四）禁手棋 

五子棋做了很多的改良，其中多半是為了黑白雙方的平衡，而對黑方做了許

多規定和限制。 

年代 規定 

最初 「長連」不算勝 

1891 禁止黑白雙方走「雙活三」，走出算負 

1903 禁止黑方走「雙活三」 

1912 黑方被迫走「雙活三」亦算負，白方走「長連」算勝 

1917 黑方走「長連」亦算負 

1918 黑方走「四三三」亦算負 

1936 黑方不許走「雙四」，並將 19×19 的棋盤改為 15×15 的連珠專用棋盤 

1940 黑方連五和禁手同時形成，算黑勝標準規則就此成形 

 

 

（五）各式禁手棋  

四四禁手 三三禁手 長連禁手 

   

    由此可知，原始規則沒有任何禁手規則，而現在台灣、日本、中國和其他

國家都有禁手，而禁手分別四四禁手、三三禁手、長連禁手，而白棋沒有禁手

規定，因為黑棋先下，白棋後下，對白棋不利，所以黑棋有禁手規定，而黑棋

一禁手，就裁定敗，所以白棋可利用這個弱點，來打敗黑棋，使黑棋禁手。 



五、書籍整理 

以下為坊間五子棋書籍整理，依照書名、作者、語言、定價、出版社、出版

日期、內容、出版地及圖片，分別介紹如下： 

書名 作

者 

語

言 

定

價 

出 版

社 

出

版

日

期 

內容 出

版

地 

圖片 

從小

下五

子棋 

彭

建

國

、張

書 

繁

體

中

文 

20

0

元 

國家 200

2/0

7/1

5 

五子棋由來已久，源於

中國古代黑白傳統棋

種，在日本、歐洲經改

良並發揚盛行。 

台

灣 

 
五子

棋知

識 

仇

慶

生

、張

鐵

良 

簡

體

中

文 

90

元 

人民

體育

出版

社 

201

0/0

3/0

1 

中國五子棋，作為一種

「短、平、快」的思維

訓練工具，正越來越受

到有識之士的重視。 

大

陸 

 

連珠

五子

棋：

入段

必備 

威 

章

照

原 

編

著 

簡

體

中

文 

59

元 

北京

體育

大學

出版

社 

199

8/0

1/0

1 

五子棋(國際上正式稱

「連珠」)是我國古老的

傳統棋種之一，現已成

為國際棋類競技項目。 

大

陸 

 



五子

棋技

巧 

 

朱

天

明 

簡

體

中

文 

75

元 

中國

社會 

200

8/0

4/0

1 

《五子棋技巧》由中國

社會出版社出版，內容

包括：知識篇：五子棋

的基本知識、 什麼是五

子棋、五子棋的主要術

語、子力的作用、 五子

棋的筋和形、實戰篇：

斜式開局實戰走法、直

式開局實戰走法、寒星

的基本定式、寒星實戰

對局簡析等。 

大

陸 

 

五子

棋提

高技

巧 

楊

彥

希 ,

姚

志

勇 

繁

體

中

文 

90

元 

福 建

科 學

技 術

出 版

社 

201

5/0

2/0

1 

本書介紹如何構造棋

型，如何建立潛在的聯

絡，五子棋當出現勝勢

時如何“乘勝追擊”，

如何“暗度陳倉”，如

何活用孫子兵法。 

大

陸 

 

連珠

路

遙︰

五子

棋取

勝技

巧解

說 

陸

瑤 

簡

體

中

文 

10

2

元 

北 京

體 育

大 學

出 版

社 

200

3/1

0/0

1 

疏星開局是直指第三種

開局，也是比賽中最常

見的丌局之一，它之所

以被眾多棋手所厚愛，

是因為它本身具備一種

獨特的氣質︰它沒有瑞

星的神秘，也不如松月

那樣高雅，但是，疏星

局仍那樣使人著迷。 

大

陸 

 

五子

連珠

必勝

法 

日

‧新

井

化

石 

簡

體

中

文 

63

元 

人 民

體 育

出 版

社 

199

7/1

0/0

1 

連珠必勝編分為六章分

別闡述和介紹各種常用

布局定式，包括二號連

浦月、五號連花月、一

號連雲月、二號桂名

月、三號桂嵐月、二號

間恆星六種布局定式。 

大

陸 

 

五子

棋竅

門 

吳

仁 

繁

體

中

文 

72

元 

世 界

文物 

190

0/0

1/0

1 

《五子棋竅門》的重點

在討論獲勝之道，選擇

出最佳的例題與練習，

使讀者徹底瞭解其秘

訣，並收錄實戰譜作為

教材，用以引導讀者注

台

灣 

 



意重要的變化、手順等。 

少兒

棋類

入門

小叢

書：

怎樣

下五

子棋 

王

志

新 

簡

體

中

文 

84

元 

江蘇

科學

技術

出版

社 

201

2/0

6/0

1 

中國五子棋，作為一種

“短、平、快”的思維

訓練工具，正越來越受

到有識之士的重視。相

信該書的出版將為中國

五子棋的普及推廣，青

少年的思維訓練起到良

好的促進作用。 

大

陸 

 

五子

棋棋

形運

用 

那

威 

簡

體

中

文 

60

元 

金 盾

出 版

社 

201

2/0

9/0

1 

首先對五子棋最基礎的

棋形知識，做了特點上

的詳盡分析，而後在考

慮全域先後手、行棋空

間、連接技巧等因素

下，通過一系列的棋局

分析，對如何發揮出棋

形最大威力的選點，提

出了指導性的建議。 

大

陸 

 

整理各個書籍建議，尚未學過五子棋的人，可先看「從小下五子棋」、「五子

棋竅門」、「少兒棋類入門小叢書：怎樣下五子棋」……等書閱讀起；如果已經

有練好基礎的話，可以看從「五子棋技巧」、「連珠路遙︰五子棋取勝技巧解說」、

「五子連珠必勝法」和「五子棋棋形運用」等書進一步的加深實力；如果已經

到高階的話，可以建議看「五子棋知識」、「五子棋提高技巧」……等書，這樣

應該會讓五子棋更加熟練。 

 

 



參、研究過程與方法  
一、研究流程： 

本研究分為兩部分，第一部分是試玩四子棋、五子棋、六子棋、七子棋。第

二部分2017年10月確定研究方向與研究對象後，即著手蒐集相關文獻。研究工

具採用訪問方式，研究者參考相關文獻後，依照本研究的目的進行修改，研究。

編製出訪問題目，於2017年12月進行訪談，隨後整理訪問後的資料並進行分析，

最後根據研究目的提出結論與建議，完成。 

(一) 第一部分：試玩四子棋、五子棋、六子棋、七子棋各十次，從第一棋依序

紀錄到最後一手棋，並紀錄黑白獲勝的棋局和獲勝得局數，最後紀錄記錄

圖表並分析 

(二) 第二部分-訪談 

1. 研究對象：本研究對象是本校五年級學生，訪問人數是五人約二至三鐘，地

點是校內，準備工具有訪問稿、筆、紀錄紙、手機、小禮物，原因是欲探討

及了解五年級學生對於五子棋了解程度。  

2. 研究工具：本研究以訪問作為主要研究工具。訪問題目依據研究目的、相關

文獻資料編製。 

二、研究流程圖示 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

改變遊戲規則 

遊戲測試 

遊戲紀錄 

紀錄分析及統整 

資料分析整理 

文

獻

蒐

集

分

析 

提出結論總結 

擬定訪問題目 

發家長和老師同

實際訪問 

撰寫研究動機 

撰寫研究目的 

選擇研究方法 

訪問紀錄及統整 



肆、結果與討論 
本研究可分為兩部分，第一部分是試玩四子棋、五子棋、六子棋、七子棋並

且記錄圖表與分析；第二部分是進行訪問，訪問人數是五人約二至三分鐘，地

點是魔法書殿，訪問工具有訪問稿、筆、紀錄紙、手機、小禮物，訪問的題目

是根據研究目的以及網路上相關資料。 

一、第一部分： 

下列圖表為四子棋、五子棋、六子棋、七子棋的每一手下棋的紀錄圖表，從

紀錄圖表中， 

(一)四子棋棋子記錄及分析 

四子棋 

第一局 第二局 第三局 

   
第四局 第五局 第六局 

 
  

第七局 第八局 第九局 

   

第十局 四子棋各局詳細記錄 



 

第

一

局 

第

二

局 

第

三

局 

第

四

局 

第

五

局 

第

六

局 

第

七

局 

第

八

局 

第

九

局 

第

十

局 

黑棋第一手 
11

，I 

10

，J 
5，O 

11

，J 
4，J 7，M 3，J 9，I 

10

，J 
9，K 

白棋第一手 
10,

J 
4，P 6，N 

10

，K 
4，K 9，J 4，J 8，J 9，J 

11

，I 

最後 

一手 
8，G 

13

，G 
4，K 

10

，F 
2，M 9,L 6,K 

10

，I 

10

，K 

10

，K 

總共 

幾手 
13 8 16 11 11 11 13 11 11 11 

獲勝 黑 黑 白 黑 白 黑 黑 黑 黑 黑 

    從上述表格發現，四子棋比賽中，黑棋獲勝的機率較高，十次當中有八次

都是黑棋獲勝，平均在第十一手棋即可判定輸贏。 

 (二)五子棋棋子記錄及分析 

五子棋 

第一局 第二局 第三局 

   
第四局 第五局 第六局 

 
 

 



第七局 第八局 第九局 

   

第十局 五子棋各局詳細記錄 

 

第

一

局 

第

二

局 

第

三

局 

第

四

局 

第

五

局 

第

六

局 

第

七

局 

第

八

局 

第

九

局 

第

十

局 

黑棋第一手 10,J 
13

，J 
10，J 

白棋第一手 9，I 
12

，L 
9，K 

10

，J 

14

，F 
9，K 

11

，I 

11

，I 
9，J 9，K 

最後 

一手 

10

，L 

10

，B 

12

，I 

14,

M 

13

，F 
9，G 6，L 9，E 6，G 

11,

L 

總共 

幾手 
27 31 20 16 26 23 19 16 20 20 

獲勝 黑 黑 白 白 白 黑 黑 白 白 白 

   從上述表格發現，五子棋比賽中，白棋獲勝的機率較高，十次當中有六次都

是白棋。 

(三)六子棋棋子記錄及分析 

六子棋 

第一局 第二局 第三局 

  
 



第四局 第五局 第六局 

   
第七局 第八局 第九局 

 
 

 

第十局 六子棋各局詳細記錄 

 

第

一

局 

第

二

局 

第

三

局 

第

四

局 

第

五

局 

第

六

局 

第

七

局 

第

八

局 

第

九

局 

第

十

局 

黑棋第一手 10,J 

白棋第一手 9，I 9，I 
11

，J 

11

，I 
9，I 9，K 

11

，J 
9，K 9，K 9，K 

最後 

一手 
4,M 

12,

G 

13,

O 

13,

J 

12,

P 

12,

I 

15,

N 
6,N 

13,

H 

14,

L 

總共 

幾手 
42 26 36 36 41 16 18 36 40 25 

獲勝 白 白 白 白 黑 白 白 白 白 黑 

     從上述表格發現，六子棋比賽中，白棋獲勝的機率較高，十次當中有八次

都是白棋獲勝，平均在第三十一手棋即可判定輸贏。 

  

 

 

 



(四)七子棋棋子記錄及分析 

七子棋 

第一局 第二局 第三局 

   

第四局 第五局 第六局 

   

第七局 第八局 第九局 

   
第十局 七子棋各局詳細記錄 

 

第

一

局 

第

二

局 

第

三

局 

第

四

局 

第

五

局 

第

六

局 

第

七

局 

第

八

局 

第

九

局 

第

十

局 



黑棋第一手 10,J 

白棋第一手 9，I 9，J 
9 

J 
9，I 

11

，I 
9，J 

11

，I 

8 

，J 

9 

，J 

11

，I 

最後 

一手 
4,G 7,H 7,P 

17,

E 

14,

I 
P,6 

12,

K 
3,I O,6 8,O 

總共 

幾手 
42 14 24 49 28 55 62 28 55 78 

獲勝 白 白 白 黑 白 黑 白 白 黑 黑 

從上述表格發現，七子棋比賽中，白棋獲勝的機率較高，十次當中有六次都是

白棋獲勝，平均在第四十三手棋即可判定輸贏。 

 

整理出在四子棋黑白棋獲勝場數當中。黑棋獲勝八場，白棋獲勝二場；在五

子棋黑白棋獲勝場數當中，五子棋中黑棋獲勝四場，白棋獲勝六場；在六子棋

黑白棋獲勝場數當中，黑棋獲勝八場，白棋獲勝二場；在七子棋黑白棋獲勝場

數當中，黑棋獲勝四場，白棋獲勝六場。因此從四種不同子棋當中，發現白棋

較容易獲勝，黑棋只有在四子棋中獲勝較多。 

 

 (五)各種子棋的第一手棋 

第一手棋下手位置 

 
第一

局 

第二

局 

第三

局 

第四

局 

第五

局 

第六

局 

第七

局 

第八

局 

第九

局 

第十

局 

四子棋 11，I 10，J 5，O 11，J 4，J 7，M 3，J 9，I 10，J 9，K 

五子棋 10,J 10，J 10，J 13，J 10，J 10，J 10，J 10，J 10，J 10，J 

六子棋 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 

七子棋 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 10,J 

從以上的表格當中，發現四子棋、五子棋、六子棋、七子棋的第一手棋大部

分都是從(10，J)開始，推測可能是因為(10，J)是在棋盤的中間，多數玩家才

會從中間開始，認為有較大的機會可以獲勝。 

(六)各種子棋的最後一手棋 

最後一手下手的位置 

 
第一

局 

第二

局 

第三

局 

第四

局 

第五

局 

第六

局 

第七

局 

第八

局 

第九

局 

第十

局 

四子棋 8，G 13，G 4，K 10，F 2，M 9,L 6,K 9，I 10，K 10，K 

五子棋 10，L 10，B 12，I 14,M 13，F 9，G 6，L 9，E 6，G 11,L 

六子棋 4,M 12,G 13,O 13,J 12,P 12,I 15,N 6,N 13,H 14,L 

七子棋 4,G 7,H 7,P 17,E 14,I P,6 12,K 3,I O,6 8,O 

由上表發現橫排英文字母第一多的是 G，之後的是 I、K、L，而直排數字第

一多的是 6、10、12，之後的是 10、12。 



(七)各種子棋的棋子總數 

總共幾手 

 

第

一

局 

第

二

局 

第

三

局 

第

四

局 

第五

局 

第六

局 

第七

局 

第八

局 

第九

局 

第十

局 

四子棋 13 8 16 11 11 11 13 11 11 11 

五子棋 27 31 20 16 26 23 19 16 20 20 

六子棋 42 26 36 36 41 16 18 36 40 25 

七子棋 42 14 24 49 28 55 62 28 55 78 

  

從上述表格及圖表中發現，在四子棋、五子棋、六子棋、七子棋中，四子棋

平均十二子棋，五子棋平均二十二子棋，六子棋平均三十二子棋，七子棋平均

四十四子棋。發現棋子數愈多，平均總數亦愈多，每多一子棋棋局總數平均加

十到十二子棋。 

 

(八)各種子棋的黑白棋獲勝次數 

獲勝棋 

 

第

一

局 

第

二

局 

第

三

局 

第

四

局 

第

五

局 

第

六

局 

第

七

局 

第

八

局 

第

九

局 

第

十

局 

四子棋 黑 黑 白 黑 白 黑 黑 黑 黑 黑 

五子棋 黑 黑 白 白 白 黑 黑 白 白 白 

六子棋 白 白 白 白 黑 白 白 白 白 黑 

七子棋 白 白 白 黑 白 黑 白 白 黑 黑 



 
從上述表格及圖表中發現，在四子棋黑白棋獲勝場數當中，黑棋獲勝八場，

白棋獲勝二場；在五子棋黑白棋獲勝場數當中，五子棋中黑棋獲勝四場，白棋

獲勝六場；在六子棋黑白棋獲勝場數當中，黑棋獲勝八場，白棋獲勝二場；在

七子棋黑白棋獲勝場數當中，黑棋獲勝四場，白棋獲勝六場。因此從四種不同

子棋當中，發現白棋較容易獲勝，黑棋只有在四子棋中獲勝較多。  

 

【第二部分】 

 為了更瞭解國小五年級學生對於五子棋的看法，因此進行了訪問，此表格為

訪談國小五年級其中六名較了解五年級的學生。 

(一)第一題：你有玩過五子棋嗎？ 

訪談編號 1 2 3 4 5 6 

性別 男 男 女 男 女 女 

回答 有 有 有 有 有 有 

    從上述表格發現，整理訪談結果發現，所有人都有玩過五子棋。 

 

(二)第二題：你喜歡五子棋嗎？為什麼？ 

訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 想 、 有

趣、普通

喜歡 

喜歡，因

為好玩 

 

還好、對

棋類沒有

很大的興

趣還好、

只看過別

人玩 

喜歡，因

為很有趣 

 

還好，因

為 有 時

輸，有時

贏，所以

沒有非常

的喜歡或

討厭。 

還好，因

為 有 時

輸，有時

贏，所以

沒有非常

的喜歡或

討厭。 

根據訪談結果發現，大部分的男生對下五子棋的喜好高於女生，因為大部分

的女生是憑著勝負來判斷對五子棋的喜好。 

 



(三)第三題：你知道五子棋的規則嗎?規則是甚麼？ 

訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 知道、對

手輪流下

棋 

知 道 規

則、五顆

棋連成一

條線就贏 

不知道 知道，五

顆棋子連

起來 

不 太 清

楚，有時

會上網查

獲 問 長

輩。 

不 太 清

楚，有時

會上網查

獲 問 長

輩。 

根據訪談結果發現，男生了解五子棋是要五顆連棋來才算獲勝，女生都不太

清楚。 

 

 (四)第四題：你都跟誰下五子棋的？你通常是現場與人對弈？還是與線上電腦

對弈？  

訪

談 

編

號 

1 2 3 4 5 6 

回

答 

電 腦 對

弈，因為

才不會令

人感到有

壓力 

爸爸，與

人對弈 

電 腦 對

弈，因為

沒人跟我

玩 

不一定，

現場與人

對弈 

朋友，通

常是電腦

對弈，因

為較簡單

因為可搜

尋方法。 

 

安親班同

學，通常

是現場與

人對弈，

因為與人

對弈沒有

提示，對

我的棋藝

會較有幫

助。 

 

根據訪談結果發現，有一半的人都是現現場對弈，有些人會電腦對弈，因為

電腦才會給提示，並且才不會有壓力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(五)第五題：你有學過五子棋嗎？你學五子棋的時間多久了？你哪時候開始下

五子棋？ 

訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 沒有、想

學、一年

級 

不 、 想

學、感覺

有趣 

有學過，

但只學過

一下子，

不想學。 

無，三年

級 

沒有，不

想學，無

時間，國

小二年級

開始學。 

沒有，不

想學，無

時間，國

小三年級

開始學，

無遇到困

難。 

根據訪談結果發現，小學大部分沒有學過五子棋，有學過只有學一下子，因

為他們對五子棋沒有很大的興趣，而且大部分的人都是國小才了解五子棋。 

 

(六)第六題：你多久下棋一次？你都在哪時候玩五子棋？空閒時間嗎，還是假

日時間，還是月考完，或是隨時都玩？ 

訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 放學、假

日 

放學 沒有 偶爾下課

和同學下

棋 

月考完會

跟同學下

棋，平常

有時間也

會下棋。 

月考完會

跟同學下

棋，平常

就算有時

間也不會

下棋。 

根據訪談結果發現，有下棋的學生下棋沒有固定的時間，而且有些人只會在

月考後才下棋，並且大部分的下棋對象是同學，這有可能是同學較容易遇到，

並且一起下棋。 

 

(七)第七題：你有比賽過五子棋嗎？有得名嗎? 

訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 有，但是

沒有得名 

沒有，因

為覺得五

子棋只是

遊戲，不

想花報名

費 

沒有，因

為只想跟

認識的人

下棋 

無，不想

比，興趣

沒 有 很

大。 

無，不想

比，無興

趣。 

沒 、 不

想、怕輸

會難過 

根據訪談結果發現，沒有小學生比過五子棋，因為興趣不高或是怕受到挫折。 

(八)第八題：練習五子棋是否會影響到你課業的學習？  



訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 不會、覺得

應該是這

樣 

無，因為玩

五 子 棋

時，功課都

用好了 

不會，因為

因為下棋

是課餘的

活動 

不會,因為

少玩 

不會，因為

不常玩。就

算有幫助

也是在空

閒時。 

不會，因為

玩的時候

是在空閒

時。 

根據訪談結果發現，下五子棋不會影響到學業，因為不會常玩，而且都是空

閒時間下棋。 

 

 (九)第九題：你通常下棋是贏或是輸？你有遇過一直輸的狀態嗎？你有遇過一

直贏的狀態嗎？你的感覺是甚麼？ 

訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 贏 ， 難

過、快樂 

贏，無、

兩回事 

贏，無 贏，無，

很開心 

有時贏，

有時輸，

遇到一直

輸時，感

覺不是很

開心，又

被 人 嘲

笑，遇到

一 直 贏

時，感覺

不錯，也

不嘲笑別

人，因為

是運氣和

技 巧 關

係。 

輸，遇到

一 直 輸

時，感覺

不是很開

心，又被

人嘲笑，

遇到一直

贏時，感

覺不錯，

也不嘲笑

別人。 

根據訪談結果發現，男生下棋常常贏，女生會有人常常輸，但會氣餒因為會

被人給嘲笑，而有人有時贏有時輸，贏時不會驕傲因為這跟運氣有關。 

 

 

 

 

 

 

(十)第十題：怎麼樣才能讓白棋贏？ 



訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 不知，因

為沒有常

用白棋下

五子棋。 

 

不知，因

為沒有這

樣的想法 

不知 不知，因

為隨便玩

都贏 

不知道，

因為沒有

概念 

不知道，

因為不了

解 

根據訪談結果發現，沒有人知道如何讓白棋獲勝，因此建議可以閱讀相關的

五子棋書籍。 

  

(十一)第十一題：你有玩過不同玩法嗎？ 

訪談 

編號 
1 2 3 4 5 6 

回答 不知，因

為沒有這

樣的想法 

無，因為

覺得五子

棋就很好

玩 

沒有，因

為不會設

計 

 

無，因為

對五子棋

的規則瞭

解不高，

所以下棋

只專注於

學習下五

子棋。 

 

無，因為

沒有看過

像這樣的

東西。 

 

無，因為

想規則實

在太難。 

 

根據訪談結果發現，沒有人玩過不同的方法，故我們改變了遊戲規則，增加

五子棋的變化及可能性。 

 



伍、結論 
一、研究結果 

本研究主要是探討本校五年級學生對於五子棋的一些看法，包含五子棋的玩

法、五子棋的禁手、針對五子棋的感受；另外改變五子棋遊戲規則，分別進行

十次，並且紀錄。為達到研究目的，本研究針對相關文獻進行探討，提出研究

架構，並以本校五年級學生為研究對象，透過訪問調查的方式獲取相關資料。

最後依據研究結果歸納出主要發現及結論，並依結論提出建議，提供學校、教

師以及家長作為參考。研究發現： 

 

(一)五子棋的基本規則 

1-1 五子棋的歷史為何？ 

由此可知，五子棋發明於中國，之後慢慢傳到日本，而五子棋在日本有很多

稱謂，並於 1931 年把棋盤也改成了 15*15 的專用棋盤，也出現了禁手等等的規

則，而 1988 年 8 月 8 日，由日本、俄羅斯、瑞典、亞美尼亞、亞塞拜然、愛沙

尼亞、法國、拉脫維亞、白俄羅斯九個成員國在瑞典成立國際連珠聯盟，之後

也發明出 19×19 棋盤，這即是五子棋的歷史。 

1-2 五子棋的正確規則是甚麼？ 

黑先白後，一方連五顆便獲勝，沒有任何禁手 

1-3 五子棋的勝負機率為何？ 

在四子棋黑白棋獲勝場數當中，黑棋獲勝八場，白棋獲勝二場；在五子棋黑白

棋獲勝場數當中，五子棋中黑棋獲勝四場，白棋獲勝六場；在六子棋黑白棋獲

勝場數當中，黑棋獲勝八場，白棋獲勝二場；在七子棋黑白棋獲勝場數當中，

黑棋獲勝四場，白棋獲勝六場。因此從四種不同子棋當中，發現白棋較容易獲

勝，黑棋只有在四子棋中獲勝較多。  

 

（二）五子棋的下棋結果 

2-1 試玩五子棋的結果是甚麼？ 

四子棋比賽中，黑棋獲勝的機率較高，十次當中有八次都是黑棋獲勝，平均在

第十一手棋即可判定輸贏。 

(1) 五子棋比賽中，白棋獲勝的機率較高，十次當中有六次都是白棋獲勝，平均

在第二十一手棋即可判定輸贏。 

(2) 六子棋比賽中，白棋獲勝的機率較高，十次當中有八次都是白棋獲勝，平均

在第三十一手棋即可判定輸贏。 

(3) 七子棋比賽中，白棋獲勝的機率較高，十次當中有六次都是白棋獲勝，平均

在第四十三手棋即可判定輸贏。 

 

 發現四子棋、五子棋、六子棋、七子棋的第一手棋大部分都是從(10，J)開

始，推測可能是因為(10，J)是在棋盤的中間，多數玩家才會從中間開始，

認為有較大的機會可以獲勝。 



 橫排英文字母第一多的是 G，第二多的是 I、K、L，而直排數字第一多的是

6、10、12  

 在四子棋、五子棋、六子棋、七子棋中，四子棋平均十二子棋，五子棋平均

二十二子棋，六子棋平均三十二子棋，七子棋平均四十四子棋。發現棋子數

愈多，平均總數亦愈多，每多一子棋棋局總數平均加十到十二子棋。 

 在四子棋黑白棋獲勝場數當中，黑棋獲勝八場，白棋獲勝二場；在五子棋黑

白棋獲勝場數當中，五子棋中黑棋獲勝四場，白棋獲勝六場；在六子棋黑白

棋獲勝場數當中，黑棋獲勝八場，白棋獲勝二場；在七子棋黑白棋獲勝場數

當中，黑棋獲勝四場，白棋獲勝六場。因此從四種不同子棋當中，發現白棋

較容易獲勝，黑棋只有在四子棋中獲勝較多。  

 

2-2 如何改變五子棋遊戲規則？ 

獲勝須連的棋子數變成四、五、六、七子棋 

（三）國小勝對於五年級的看法。 

3-1 國小學生對於五子棋規則的了解程度為何？ 

大部分的國小學生只知道規則、五顆棋連成一條線就贏；但還是有少部分全

部不了解。 

 

3-2 國小學生對於五子棋下棋的態度是甚麼？ 

 當作一種休閒活動，用平常心的想法 

 

3-3 國小學生對於五子棋下棋的感受為何 

 大部分的國小學生覺得有趣，但是因為有些人因為下棋的勝負而對五子棋沒

有特殊的嗜好。 

 

二、研究討論及建議 

1. 在玩七子棋時，因為要連七子棋才算獲勝，常常被對方發現，就很難連出

七子棋就不容易獲勝，所以有時會沒輸沒贏，要再重新下一盤。 

2. 在下棋時，常因為紀錄者沒有看清楚或下太快而沒有紀錄到，就得再重下

一盤。 

3. 發現國小學生對於五子棋的了解程度不高。 

4. 了解大部分的子棋中白棋獲勝機率比黑棋高。 
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