
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

           

 

 

 

 

 

 

 

■科技新知-- Google Lookout                            整理 /家鴻 

    在2018年 Google軟體開發者大會宣布的視覺輔助應用科技Lookout已經在美國正式推

出，美國地區的使用者可以在 Google Play Store 下載，這項服務主要的目標使用族群是全

盲和低視力者。 

    Lookout 使用 AI 科技幫助視覺有困難的人認識與探索自己所處的環境，在網路穩定的

環境下，選定探測模式後，應用程式會感應環境中哪裡有什麼類型的物品，Lookout 用語音

提示周遭環境，甚至可以告訴你商店的廁所在哪裡，Lookout 也能偵測並讀出書籍或招牌上

陎的文字。 

    目前 Lookout 只支援 Google 自家的 Pixel 手機，並且只適用於美國地區，未來會在更

多 Android 手機和地區推出這項服務。 

■認識青光眼—易罹患青光眼的五大族群 …資料來源：健康網     整理/冠琛 

青光眼高危險群有： 

● 家族成員有青光眼視神經傷害的人      ● 沒有控制、或頑固型的高眼壓（如虹彩炎） 

● 有心血管疾病、特別是血壓過低的患者  ● 老年人（70歲以後，發生率約 5～10％） 

● 長期使用類固醇藥物的人 

病因 

青光眼是一群不同原因與機轉的疾病組合，通常和「眼壓異常」有關。共通特性是持續

破壞視神經，有典型的視神經和視野變化，甚至造成失明。青光眼的症狀可以從沒有任何症

狀到眼睛覺得輕微不舒服；或急性眼壓升高到眼睛脹痛、視力模糊，看到燈光周圍有一圈光

暈、頭痛、噁心、嘔吐。等到只看到中央部份，喪失周邊視野時，視神經已受嚴重且不可逆

傷害。但近年發現，有的人眼壓正常，也可能發生視神經傷害，叫做「正常眼壓性青光眼」，

這類青光眼的原因多樣，例如免疫功能、神經細胞營養失衡及有毒物質、視神經周遭結構及

局部血液循環異常，包括貧血、低血壓、缺血性變化等都有可能。 

如何判斷 

   根據研究顯示，對早期或中度青光眼的患者，最常見症狀是「需要更多的光線才看的清

楚」和「有點模糊的視力」，晚期青光眼患者則是，「好像通過不乾淨的眼鏡看東西」、「看

不到某一側的物體」、「分辨不出顏色」，反而不是一般人認為的「眼壓高」、「視野縮小」。

以前所描述青光眼會「視野縮小」，過度簡化了病人的自覺症狀，事實上病人在發病的時候，

最常見的困擾是閱讀問題，有 4成以上病人閱讀時會漏字，再來是擔心跌倒受傷、夜間開車

不便、到陌生環境的行動困難，與到超市購物時，找不到兩側架上的物品等等，都是容易被

忽略為眼鏡度數不夠、其實是青光眼的警訊。 

青光眼的病人初期幾乎沒有症狀，所以使早期診斷率相當的低，就算被診斷出青光眼，

病人也會認為「自己控制得很好」，或因為感覺不到視力下降，而不願意接受積極治療，甚

至連點眼藥水控制都不願意遵照執行；但如果有視力下降，通常都已經是非常晚期了。 

治療方法 

    青光眼治療方法有三種：藥物、雷射、手術。目的都是為了將眼壓降下來，減緩視神經

惡化速度。藥物以眼藥水為主，口服藥是在眼壓急性升高，或者已經點眼藥水但病情不穩定

時追加使用。雷射則是用特殊光波作用在眼睛組織，使房水減少產量或循環路徑比較順暢，

達到降低眼壓、保存現有的視力。如果藥物或雷射治療已經可以控制眼壓，視野缺損沒有持

續惡化，就不需要手術治療。手術是為了避免視神經遭受更多傷害，但無助於已經壞死的視

神經細胞。換句話說，雷射或手術不會治好青光眼，只是減緩視神經病變速度。 
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＊恭喜永福國小張寧栩與大灣國小蘇漴瑋榮獲臺南市 

  2019 年總統教育獎，於 6月 2日 11:00 至 12:00 在 

  新南國小接受市長表揚。 

＊永福國小張寧栩榮獲 108 年度特教模範兒童獎。 

 

台南市視障學生們在師長們

引領下，突破先天限制，在品

德與各項學習與競賽中都充

滿正能量的表現。 

＊永福國小張寧栩榮獲臺南市市長盃語文競賽朗讀組優勝。 

＊大灣國小蘇漴瑋榮獲校內五年級國語演說第一名。 

＊南大附小卓奕勳榮獲校內生活楷模之「紀律」獎。 

＊永福國小張寧栩榮獲國際珠心算數學聯合測驗心算五段及數學六年級資優。 

＊南大附中吳昀庭畢業後由視障重建中心委託勞工局輔導其就業。 

＊108 學年度身心障礙學生升大專校院甄試，恭喜曾文家商謝梅彤錄取「朝揚科技 

  大學社會工作系」、南寧高中王品翔錄取「淡江大學中文系」。 

＊明年度永福國小視障巡迴班縮減一班〃永康國中縮減代理教師一名。 

＊本年度視障巡迴團隊辦理專業增能「校內外定向與行動教學」研習，由黃永欽老師  

  指導，圓滿成功。 

＊本年度南大附小與志開國小成立「盲生試卷轉譯親師志工團」，由吳宥靚老師指導 

  老師及學生家長們製作盲生試卷，感謝所有參與的志工伙伴。 

 



常有病人問，眼壓已在正常範圍，還需繼續點藥水嗎？ 

    需要。青光眼雖可分高眼壓性青光眼與正常眼壓性青光眼，但研究顯示，無論哪種青 

光眼，只要眼壓降得夠低（通常要比病人原來眼壓降幅大於 30％），都有減緩青光眼視神

經與視野惡化的效果。但是，眼壓會日夜浮動，而青光眼的視神經與視野是長期、慢性的變

化，因此沒有一個眼壓值是絕對安全或不安全的，著眼點是病人的眼壓應控制得比原來低，

所以青光眼藥物不能隨便停用。 

    日常保健最重要是定期回診，免得視野一去不回。減少升高眼壓的因素：不抽菸、避免

一次喝下大量水分，睡眠充足不熬夜。多攝取含豐富抗氧化劑的蔬菜水果，必要時可每天補

充一顆 500 微毫克（mcg）的維生素 B12，即所謂神經活化促進劑。眼科醫師建議，超過 40

歲的人（特別是容易得青光眼的高危險群），最好每年作一次包含視力、眼底（含視神經）

的眼睛檢查。 

    青光眼的治療僅是控制病情防止惡化，因此事前的眼睛保健才是根本之道。 

■智慧型手機帶來什麼眼睛疾病？ …資料來源：良醫健康網          

                                                        整理/謹慈 

     不管是捷運上、公車上、甚至開車停紅燈時……，現代人幾乎無時無刻都在看手機，

但是在車上到底適不適合看手機？又會對眼睛造成什麼樣的影響呢？智慧型手機的使用不

只使眼睛睫狀肌產生過勞現象，也會因為光線的過度照射，使得眼睛從角膜、水晶體及黃斑

部都會造成傷害。究竟太過的看手機，會對眼睛造成甚麼樣的傷害？ 

    首先，智慧型手機使用時必頇看得很近，時間一久睫狀肌僵硬無法放鬆，也會導致假性

近視的增加，若是本身假性近視度數不穩定，近距離用眼過久就會變得嚴重。 此外，看手

機螢幕時，光線照射太強，而且眨眼次數明顯減少，容易造成「乾眼症」，會覺得眼紅、畏

光、異物感，嚴重時會有分泌物增加、眼睛眨痛等症狀，視力也會變得模糊。 

    目前在臨床上，有年紀輕輕就有「早發型白內障」，這時病患會覺得影像變暗、視力模

糊，而水晶體也會漸漸的嚴重水腫，聚光力增強，將使近視度度數增加，這種近視就不僅僅

是「假性近視」了。更糟的是，強光經過瞳孔射入眼底，經年累月光線慢性刺激，就會造成

黃斑部的水腫發炎，進而增加黃斑部病變風險 

    相信不少人有這樣的經驗：在晃動的交通工具上滑手機，關掉手機後覺得眼睛更加疲

勞。這是因為睫狀肌為了看清楚手機螢幕裡的內容，必頇不斷對焦，因而加重眼睛的負擔，

使眼睛容易疲累，還有些人會有頭暈噁心的現象，眼睛也會因此加速耗損及老化。 

    眼睛的黃斑部看東西，需要有「固視」與「固焦」的作用，而在晃動的車廂中滑手機，

「固視」與「固焦」能力都會受到影響。 

 

所謂「固視」與「固焦」的能力，是指眼睛在看到目標物能夠定焦隨之而動的能力，也

是閱讀時不漏看字的能力，這種能力是很耗用眼力的，大家都以為閱讀是習以為常的事，其

實是你的眼睛一直在幫大腦固定住每一個字。 

因此如果在抖動的車身中一直使用這項能力，不僅容易感到頭暈目眩，還會影響固視能

力，尤其對於眼睛尚未成熟的孩童而言影響更是大，長久下來不僅看文章容易漏字，還可能

會造成黃斑部病變。 

另外，這二種能力則是運用到眼睛的睫狀肌，若在晃動的車廂內不停滑手機或其他 3C

產品，也可能使肌肉因暫時產生痲痹的作用，出現假性近視。因此，在擺動、飄動或震動的

車體上、飛機上或船上，或是相較而言較帄穩的高鐵，只要有晃動都會讓手機螢幕微震動，

而微震動會加重眼睛固視與固焦的負擔，都會對眼睛造成傷害，都是應該避免的，不妨在搭

交通工具時閉目養神，讓眼睛休息一番。  

    如果有緊急狀況非用不可，建議將螢幕字體調大，盡量不要使用超過 30分鐘，以免造

成黃斑部更進一步的傷害或使近視加深。 

    常看手機的人，別忘了同時要保養珍貴的眼睛啊！ 

■護眼小撇步  …資料來源：早安健康                          整理/宛玲 

    隨著 3C 產品盛行、工作型態改變，讓現代人普遍有用眼過度的問題，眼睛乾澀

更是家常便飯。根據調查，隱形眼鏡族可能挑錯隱眼，有 79％的人覺得乾澀 

眼睛乾澀是什麼？ 

    馬偕鄭惠川醫師分享，眼睛乾澀是眼睛不舒服的感覺，像是電風扇直接吹到眼

睛，或是突然不准眨眼睛，那種不舒適感就是眼睛乾澀。 

    眼睛乾澀其實是乾眼症常見的症狀之一，可能是淚液分泌不夠或淚液蒸發太

快。乾眼症除了眼睛乾澀外，也有其他的症狀像是灼熱感、異物感、搔癢、眼睛容

易疲勞、流淚，嚴重時還可能會畏光，或是視力模糊。另外隱形眼鏡族會覺得隱形

眼鏡配戴的時間慢慢縮短了。 

補充色澤濃郁的食物幫助護眼：菠菜、鮭魚皆可能有效 

    日本 AMAKI 診所院長、眼科醫師味木幸表示，由於長期使用電腦、智慧型手機，

近年來有老花眼、眼睛疲勞問題的年輕人逐漸增加，而這樣的情況若是置之不理，

不但會讓視力持續下降，甚至有研究發現可能會加速腦部老化。  

    而除了帄常要注意每 20 分鐘讓眼睛休息 1～2 分鐘，盡量保持室內濕度、螢幕

前工作時要提醒自己眨眼睛、眼睛可以熱敷或點人工淚液，並維持姿勢正確等日常保

養以外，味木幸也推薦帄常可以吃顏色深、濃的食物幫助護眼，例如深橘色鮭魚的

顏色來源「蝦紅素」、深綠色菠菜及青花菜的「葉黃素」，都能保護眼睛不受有害光

線的傷害。最重要的是維持生活的規律勿熬夜，年紀稍長一點的人，不妨多補充

OMEGA-3 脂肪酸，像是深海魚油、亞麻仁油等。 
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