
 
 

 

 

 

 

 

 

 ★109 年視障夏令營於南投縣舉辦，有意願參加的同學，可向視巡團隊洽詢。 

 ★2月 24 日舉辦視障巡迴班期初會議，會議順利圓滿完成。 

 

■勵志分享--歌神「安德烈·波伽利」                             整理 /卿娥 

   我們許多感官是與生俱來的，包括眼、耳、鼻、舌、身、意，用這些寶貴的感官來探

索周遭的世界，包括色、聲、香、味、觸、法，而這些連結的過程也都需要透過不斷的

學習，勇敢的嘗試和堅強的毅力，才能夠激發潛能而有所收穫。但萬一這些感官因為先

天或後天的種種因素而造成缺失，我們一定要勇敢的面對，努力開發其他的可能，古人

說”天無絕人之路””一枝草、一點露”， 當上帝關了一扇門時，祂一定會幫你開一扇

窗，當視覺消失時，其他的感覺會加倍的靈敏，如聽覺、觸覺、口語表達等等，人類有

別於其他動物是在於每一個人都能找到自己的路，寫自己的歷史，尤其是身心障礙者，

他們的心路歷程更是能激勵人心。 

    在今年的新年特別節中認識了一位歌唱家，他已成名許久，也曾到過台灣開演唱會，

直到最近才有緣更進一步認識，剛開始是被他渾厚深情的歌聲所吸引，後來才知道他是

一位盲人歌手，更是讓我佩服與感動不已，但即便他有一副與生俱來的好嗓子，也會因

為世俗的價值觀和期待而有所猶豫，但”天賦”像一把神奇的鑰鎖，能打開所有的難題，

只要相信自己的潛能，並不斷的努力，相信”皇天不負苦心人”，成功一定指日可待。     

    安德烈·波伽利（Andrea Bocelli，1958 年 9月 22 日~）出生於義大利的比薩。他

是一位古典跨界音樂男高音，除了聲樂之外，還會多項樂器，曾被譽為帕瓦羅帝的接班

人。歡迎一起來成為他的粉絲，為他加油。更多關注請參考下面網站。 

                                   資料來源:https://zh.wikipedia.org/zh-tw/安德烈·波伽利 

■好片介紹—【證人】                                    整理/培志 

李翰 導演/鄭雨盛、金香起、李奎炯、廉惠蘭主演/2019/02 上映  

    【證人】是一部由李翰所執導的電影，本片【證人】本片主要講述

了殺人嫌疑犯的辯護律師與殺人案唯一的目擊證人相遇後發生的故事。

本片由鄭雨盛、金香起、李奎炯、廉惠蘭主演，該片在 2019 年 2 月 13

日於韓國上映，台灣也在 2019 年 2 月 27 日上映；而本片【證人】在韓

國也獲得了多個的獎項，包括【第 55 屆百想藝術大獎、第 39 屆黃金攝

影獎、第 39 屆韓國電影評論家協會獎、第 40 屆青龍電影獎、第 27 屆大

韓民國文化演藝大賞】等等獎項，影評界也給予良好的評價，所以本片

我看了兩三次，每次感受都不一樣。有些影片看了一遍，就覺得再看第

二遍也沒有什麼吸引人的地方，但是本片【證人】真的是值得您一看再看， 

相信您一定也會有很深的感動。 

    本片主要講述了殺人嫌疑犯的辯護律師與殺人案唯一的目擊證人相遇後發生的故事。本片

敘述「一位律師（楊淳鎬）加入了一家知名的法律事務所，為一名被指控殺害僱主一家的女傭

辯護」的法院攻防故事。然而案發現場的唯一目擊證人（林智友）是一名【自閉症】少女，（楊

淳鎬）律師必頇想盡辦法讓（林智友）敞開心房出庭作證才有機會贏得官司。但是在案情膠著

的壓力下，（楊淳鎬）律師必頇在有限的時間內，讓【自閉症】少女（林智友）說出真相。故

事過程非常精彩緊張，不到最後一刻，實在無法判斷【證人自閉症少女（林智友）】，到底所說

出來的話語，是不是真正的真相？ 

    本片劇情描述是「一位【自閉症】的 15 歲少女（林智友），偶然成為某件兇殺案的唯一目

擊者，而（楊淳鎬）律師就是要為這個兇殺案的嫌犯吳美蘭辯護；而負責的檢察官（李喜重）

因為自己也有自閉症的弟弟所以相信智友也能與智友溝通。（楊淳鎬）律師為了讓（林智友）

與自己更親近，就慢慢的與她成為朋友，但楊律師卻為了辯護勝利而傷害了智友，沒想到【真

相】卻大出（楊淳鎬）律師的意料之外！」所以我非常推薦給您【一看再看】，因為不看到最

後，是無法想像律師也會有【誤判】的時候，更可貴的是【（楊淳鎬）律師當場在法庭上承認

自己的誤判，而改為相信（林智友）的證詞】，相信您看完之後，一定能讓您有一種【想要再

看一次影片，想要讓自己再感動一次】的心靈觸動！     

    在這部【證人】的故事中，劇情重點在於強調「律師一直是很讓人敬佩的職業，而劇中（林

智友）一心想成為一位助人的律師，在她心中覺得律師可以幫助別人，而這一段話也讓（楊淳

鎬）律師反思很多。他反思自己曾經也是個正義律師，但現在卻為辯護勝利，而向現實低頭，

他遠離了身為律師初衷，內心的拉扯可想而知！」從本片【證人】可以讓我們了解到，故事中

真實呈現「自閉症患者眼中狂亂、噪音過多的世界，即使微小的聲音刺激，都足以對自閉症患

者形成很大的心理壓力，更別提週遭人對自閉症人士的異樣眼光與霸凌行為，也因此要（林智

友）出庭作證簡直難上加難。」所以本片感人之處，就是身為自閉症的（林智友）勇敢的跟自

己內心挑戰，並克服自己內心的恐懼，而出庭作證並說出事實真相，成為法庭上的關鍵【證人】！ 

    【證人】這部影片，是透過被稱為天才演員的（金香起）與暖男（鄭雨盛）的演出，讓觀

眾省思每個人世界的獨一無二。對於劇情中的身經百戰的（楊淳鎬）律師來說，這場官司是他

擺脫債務的關鍵，也是考驗他律師初衷的時刻；另一方面，就自閉症患者的（林智友）來說，

出庭作證是拿回尊嚴，讓大家信任自閉症患者的絕佳機會。本片中將人們及社會對自閉症孩子

的偏見及歧視真實的呈現，而最後「打開心扉的那一刻，真相就大白了！」所以，本片【證人】

我看了好幾次，每次都被故事中（林智友）的勇敢面對外界對自閉症異樣的眼光，並且克服內

心的恐懼，而勇於出庭當【證人】而感動流淚；並推薦給您，希望您也會喜歡這部影片！ 
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⊙台南市視障巡迴輔導班班刊第五十四期A版⊙ 

賀!台南市視巡班學生努力向學，獲得以下榮譽： 

★大灣國小蘇漴瑋榮獲： 

1. 108 年全國語文競賽國語演說國小組 優等。 

2. 108 學年度班級模範生。 

3. 109 年度臺南市模範兒童。 

 

⊙台南市視障巡迴輔導班班刊第五十四期B版⊙ 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%A9%E5%A4%A7%E5%88%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B7%A8%E7%95%8C%E9%9F%B3%E6%A8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B7%A8%E7%95%8C%E9%9F%B3%E6%A8%82
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BE%E6%83%B3%E8%97%9D%E8%A1%93%E5%A4%A7%E7%8D%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E9%BE%8D%E9%9B%BB%E5%BD%B1%E7%8D%8E


 

■視障資訊—給我你的手，牽引我的路 ( 摘自財團法人愛盲基金 )   整理/惠雅 

■狀況一、【你需要協助嗎？】  

★打招呼時  

與盲友打招呼時，請主動發出聲音，輕喚

對方並輕拉盲友的手。  

 

★主動幫忙時  

欲主動幫助盲友時，請

先輕聲詢問「你需要協

助嗎？」接受過完整訓

練的盲友，自主性極高，有時候並不需要

特別的協助，由於沒有視覺的干擾他們對

聲音的感覺特別敏銳，對於突如其來的強

烈聲音會影響他們的判斷能力。  

■狀況二、【行的方面】  

★一般引導法  

引導盲人時，請將手臂自然

垂直放下，並以另一隻手引

導盲友的手，搭放在自己的

手肘部位，兩人保持半步至

一步的距離。  ★二人以上引導法  

若同時引導二位以上盲友，僅需以上述方

法引導第一位，其餘盲友則以相同方式自

行將手搭在前一位盲友手肘。  

★引導行進路側  

引導時，原則上請盲友

走在內側，例如在一般

路段，您應走在左邊，

盲友走在右邊。有特殊

習慣之盲友不在此限。  

★路況立即報導  

路況若有變化如：高低

差、坑洞、障礙物，應先

稍作暫停以事先告知並以

盲友之步幅作為衡量標

準，告知盲友如何通過。上方有障礙物時

應輕拉盲友的手觸摸邊緣，再帶領盲友低

身通過。  

★狹路慢行  

 

通過狹窄路段時，應以手

臂向後擋將盲友帶引至

自己後方，慢步通行。  

★上下階梯，跟隨您的腳

步起伏  

帶領盲友上下階梯時，請

走在盲友前方，以便盲友

感覺上階、下階的動作，

上、下樓前需稍作暫停並告知樓梯的第一

階與最後一階。  

★替他們找一個依靠  

請主動說明所在之位置，

主動告知景象使盲友瞭解

周圍狀況，並協助尋找辨

別方位的依據（如建築物

牆緣），切勿讓盲友置身於空曠且無法辦

別方向之處。  

★心的方向  

為盲友指引方向時，應以

盲友所在位置之方向，作

為說明標準，必要時可在

盲友手心上畫出指引方向

的位置，並明確告知左、

右、前、後或幾點鐘方向

等具體方位。  

  
 

 

                                                         

■醫療保健-假近視和近視不一樣                            整理/仲駿 

 兒童近視原因 

    高度近視+軸性近視容易引起眼軸過長，使眼球壁的

各層組織變薄，容易引起視網膜剝離、黃斑部病變、白

內障、青光眼等可能致盲的併發症。因此，建議眼軸偏

長者也需提早治療以控制度數。 

 預防兒童近視 

1. 培養良好的習慣 

＃2歲以下孩童應避免看螢幕，2歲以上每日不要超過 1小時。 

＃避免環境過量的藍光，直接穿透幼兒的水晶體。 

＃閱讀與使用 3C產品，建議每 25 分鐘休息 5分鐘，休息期間要凝望遠物轉換視線。 

＃閱讀保持 30 公分距離，光線要充足坐姿正確。 

＃與電腦屏幕保持 50公分距離，與平板電腦保持 40公分距離，與手機保持 30公 

  分距離 。 

＃應經常轉換姿勢、眡眼及做肌肉鬆弛運動（望遠凝視）。 

2. 適當的光線 

＃閱讀時儘量用裝在天花板的燈，因為光線均衡，有足夠光度而無刺眼的眩光。 

＃如果使用檯燈，用右手寫字的小朋友，光線應從左上角照射，而不應直接射入眼 

  睛。 

＃看電視或使用 3C產品時，應開啟室內燈光。 

3. 適當的印刷品 

＃粗劣的印刷品容易使眼睛疲勞。印刷品字體的大小粗細要適中、清晰，而字行間 

  要有足夠的距離。 

＃反光紙張會產生眩光，長時間閱讀會令眼睛疲勞。 

＃深顏色的紙張會影響清晰度，增加閱讀的困難。 

4. 保持身體及眼睛健康 

＃均衡飲食，多吃五穀類、蔬果類（豐富維生素甲的食物如番茄及紅蘿蔔）、適量 

  肉類，少吃脂肪。 

＃建議每日戶外活動 2-3 小時以上。平常課間休息時，儘量到教室外休息運動，到 

  走廊看操場的同學活動皆可。根據美國眼科醫學會研究結 果，課間的活動可以 

  降低近視的發生率與減緩近視加深的速度，可 有效預防近視。 

＃充足的睡眠使眼睛得到休息。 

＃每年定期 2次檢查視力，有需要時配合醫師控制近視的矯正治療。 
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